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Wer zurzeit einen Ausbildungsplatz 
sucht, hat richtig gute Chancen. 
Auch für das aktuelle Ausbildungs-
jahr sind noch Stellen zu vergeben. 
Einen guten Überblick über eine 
Vielzahl von Angeboten gibt es in 
diesem Express in unserem 
Ausbildungs-Sonderthema. Das 
Rüstzeug für die Wahl des richtigen 
Ausbildungsplatzes und eine 
erfolgreiche Bewerbung gibt’s gleich 
mit dazu. Vorgestellt werden Online-
Tools zur Berufswahl und Weiterbil-
dung, einen Bewerbungsbaukasten, 
Freiwilligendienste und Infos zum 
besonderen Arbeitsschutz für 
Azubis. 

Für eine unkomplizierte Beratung 
insbesondere über aktuelle Aus-
bildungsmöglichkeiten bietet die 
Marburger Arbeitsagentur noch bis 
Ende August ihr „Summer-Special“ 
an: Jeweils donnerstags zwischen 10 
und 14 Uhr Uhr können sich 
Ausbildungsplatz-
suchende ohne 
Voranmeldung in 
der Agentur in 
der Afföllerstraße 
25 beraten und 
ihre Bewerbungs-
unterlagen 
durchchecken 
lassen.

Sommer der Chancen

Engagieren 
mehr auf Seite 9

Überzeugen 
mehr auf Seite 11

Sicher & geschützt 
mehr auf Seite 6

Politikpraxis 
mehr auf Seite 12

Georg Kronenberg
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Müllwagen fängt Feuer 

Eigentlich sollte es eine gewöhnli-
che Entsorgungstour werden. Mit-
arbeiter der Marburger Entsor-
gungs-GmbH (MEG) waren vergan-
gene Woche im Ebsdorfergrund 
unterwegs, um die gelben Tonnen 
zu leeren. Plötzlich ereignete sich 
ein Knall. Kurz darauf qualmte es 
stark und Flammen loderten aus 
der Abfallpresse des Müllwagens. 
Die Besatzung des Fahrzeugs 
konnte den Brand mit einem Feu-
erlöscher erfolgreich bekämpfen, 
der zur Standard-Ausrüstung ei-
nes jeden Müllwagens gehört. Die 
herbeigerufene Feuerwehr über-
nahm die Nachlöscharbeiten.  
Die Mitarbeiter sind mit einem 
Schreck davongekommen. Bis auf 
die entstandenen Rußflecken ist 
am Fahrzeug kein Schaden fest-
stellbar. Als Brandursache vermu-
tet die MEG einen fälschlicherwei-
se in der gelben Tonne entsorgten 
Akku. 
Die Stadtwerke Marburg, zu denen 
die MEG als Tochtergesellschaft 
gehört, appellieren daher drin-
gend: Elektro- und Elektronikgerä-
te, Batterien oder Akkus dürfen 
nicht in der gelben Tonne oder im 
Hausmüll entsorgt werden. Vor al-
lem Lithium-Akkus können sich 
aufgrund ihrer Material-Zusam-
mensetzung selbst entzünden, 

wenn diese in der Presse eines 
Müllwagens gequetscht werden. 
Es besteht eine akute Brandge-
fahr. Entsprechende Geräte und 
Akkus sind auf einem Recycling-
hof zu entsorgen oder gegebenen-
falls bei Händlern zurückzugeben, 
die diese verkauft haben. 
Die gelbe Tonne ist ausschließlich 
für Leichtverpackungen aus Me-
tall, Verbundmaterial und Kunst-
stoff vorgesehen. Das sind bei-
spielsweise Getränkekartons und 
Milchbeutel, Joghurtbecher und -
deckel, Konservendosen, Sham-
poo-Flaschen und Zahnpasta-Tu-
ben oder Styropor-Verpackungen.  

Ferienspiele im Stadtwald  
Von Naturerfahrungen über 
Sport- und Kreativ-Angebote bis 
hin zu Tanz, Theater und Entspan-
nung: Die Ferienspiele im Marbur-
ger Stadtwald bieten Kindern ei-
nen Freizeit-, Spiel- und Lernort, 
an dem sie viel erleben und erfah-
ren. Dabei konnten sie in diesem 
Jahr erstmals einen Interessen-
schwerpunkt wählen. Zugleich 
dient das Angebot der Stadt Mar-
burg der Vereinbarkeit von Familie 
und Beruf. 
Vom 22. Juli bis zum 23. August – 
also für fünf der sechs Sommerfe-
rienwochen – bietet die Stadt Mar-
burg insgesamt 560 Betreuungs-
plätze für Grundschulkinder an. So 
kommen jede Woche rund 100 Kin-
der im Alter von sechs bis elf Jah-
ren im Stadtwald zusammen. Er-
reichbar ist das Gelände mit den 
Ferienspiel-Buslinien. Für das in-

klusive Angebot kooperiert die 
Stadt mit dem Verein zur Förde-
rung der Inklusion behinderter 
Menschen (fib) und dem Lebens-
hilfewerk Marburg-Biedenkopf. So 
werden auch die Teamer entspre-
chend ausgebildet und das Gelän-
de inklusiv gestaltet. 
Jeden Tag gibt es ein gemeinsa-
mes Frühstück und ein warmes 
Mittagessen. Im Zentrum der Fe-
rienspiele stehen kreative Ange-
bote, freies Spiel, Waldrallyes, Ex-
kursionen, Lagerfeuer, Bastel- und 
Bauaktionen und die Gestaltung 
des Freizeitgeländes.  Mit den In-
teressengruppen, in die sich die 
Kinder im Vorfeld einwählen konn-
ten, setzen sie ihren ganz persön-
lichen Schwerpunkt. In der Gruppe 
„Der Natur auf der Spur“ befassen 
sie sich etwa mit Themen rund um 
Natur, Klima und Nachhaltigkeit.  

Semesterstart der  
Kreis-VHS 

Am Montag, 2. September, startet 
die Volkshochschule Marburg-Bie-
denkopf ins Herbst- beziehungs-
weise Wintersemester. Das Pro-
grammheft mit dem markanten 
rosa Titelbild wird derzeit im Land-
kreis verteilt und ist in Kürze in al-
len Kreiskommunen an Orten des 
öffentlichen Lebens wie Rathäu-
sern und Verwaltungsliegenschaf-
ten sowie Arztpraxen, Banken und 
Geschäften erhältlich. 
Im Heft finden sich über 500 Lern-
angebote unter anderem zu 
Fremdsprachen, Entspannung und 
Bewegung sowie Ernährung. Auch 
die Geschichte der VHS wird an-
lässlich des 50-jährigen Beste-
hens der vhs beleuchtet. 
Die genauen Auslagestellen  
können unter www.vhs.marburg- 
biedenkopf.de/auslagestellen eingese-
hen werden.  
Die Anmeldung zu allen Kursen, 
Workshops und Abendveranstal-
tungen ist online unter 
www.vhs.marburg-biedenkopf.de oder 

per Anmeldeformular bei den je-
weiligen Geschäftsstellen bereits 
möglich. Bei den meisten Angebo-
ten gilt ein Anmeldeschluss acht 
Tagen vor Veranstaltungsbeginn. 
Das Jahresprogramm der vhs-Se-
niorenbildung befindet sich der-
zeit in Vorbereitung und wird Ende 
November erscheinen. 
Alle Angebote und Informationen 
finden sich auch online auf der  
Homepage der VHS unter 
www.vhs.marburg-biedenkopf.de.  

„Nette Toilette“ in Marburg 
Seit 2021 setzt die Stadt Marburg 
erfolgreich das Projekt „Nette Toi-
lette“ um, das von der Koordinie-
rungsstelle Gesunde Stadt Mar-
burg koordiniert wird. Ziel des Pro-
jekts ist es, die Verfügbarkeit von 
öffentlichen Toiletten zu verbes-
sern und damit die Lebensqualität 
für alle Bürgerinnen und Bürger 
sowie Besucher der Stadt zu er-
höhen. 
Aktuell beteiligen sich laut Stadt 
20 Gastronomiebetriebe in Mar-
burg an der Initiative, indem sie ih-
re sanitären Einrichtungen ko-
stenfrei zur Verfügung stellen. 
Dies ist ein wichtiger Schritt zur 
Unterstützung von Menschen mit 
gesundheitlichen Einschränkun-
gen, wie beispielsweise Prostata-
krebs oder Kontinenzproblemen, 
für die ein schneller und einfacher 
Zugang zu Toiletten von großer 
Bedeutung ist. 
Die teilnehmenden Betriebe sind 
leicht durch das auffällige rote 
„Nette Toilette“-Logo an ihren Ein-
gängen erkennbar. Diese Initiative 
stellt eine kosteneffiziente und 
nachhaltige Lösung für das Pro-
blem der unzureichenden öffentli-
chen Toiletteninfrastruktur dar 
und unterstreicht das soziale En-
gagement der Marburger Gastro-
nomie. 
Durch die Umsetzung des Projekts 
will Marburg einen wichtigen Bei-
trag zur Förderung der Inklusion 
und Barrierefreiheit leisten. 
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Die Abfallpresse des Müllwagens zeigt sichtbare Rußspuren.  Foto: Marburger Entsorgungs-GmbH
Ferienspiele im Stadtwald: Lutz, Theo, Noel und Marlene hatten 
Spaß im Klettergarten.  Foto: Simone Batz, i. A. d. Stadt Marburg
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Duale Berufsausbildung  

Im Jahr 2023 haben 34.600  
Personen eine duale Berufsaus-
bildung in Hessen begonnen.  
Gegenüber dem Vorjahr stieg  
ihre Anzahl um 6,3 Prozent. Das 
teilt das Statistische Landesamt 
mit.  
Trotz dieses Anstiegs starteten im 
Jahr 2023 jedoch weniger Perso-
nen eine duale Ausbildung als im 
Jahr 2019, dem letzten Jahr vor 
der Corona-Pandemie, als 37.000 
Personen einen neuen Ausbil-
dungsvertrag in Hessen abge-
schlossen hatten. Während der 
Corona-Pandemie stagnierte die 
Zahl auf einem gleichbleibenden 
Niveau. Im Zehnjahresvergleich 
zwischen 2013 und 2023 ging die 
Zahl der neuen Ausbildungsver-
träge um 8,2 Prozent deutlich zu-
rück. Im Jahr 2013 waren insge-
samt noch 37.800 Ausbildungs-
verträge in Hessen neu 
geschlossen worden. 
Mehr als die Hälfte (58,7 Prozent) 
der neu abgeschlossenen Ausbil-
dungsverträge entfiel 2023 auf 
den Ausbildungsbereich „Indu-
strie und Handel“ gefolgt vom 
„Handwerk“ mit 27,4 Prozent und 
den „Freien Berufen“ mit 8,9 Pro-
zent. Im „Öffentlichen Dienst“ wa-
ren im Jahr 2023 in Hessen 3,1 
Prozent der neuen Ausbildungs-
verträge geschlossen worden und 
in der „Landwirtschaft“ waren es 
1,9 Prozent. 
Nur etwas mehr als ein Drittel 
(35,5 Prozent) der Auszubilden-
den, die 2023 einen Ausbildungs-
vertrag abschlossen, waren Frau-
en. Das Durchschnittsalter der 
Personen mit einem Neuvertrag 
lag in Hessen bei 20,2 Jahren. 
Die meisten jungen Erwachsenen 
verfügten 2023 bei Ausbildungs-
beginn über einen Realschulab-
schluss (41,7 Prozent), gefolgt von 
der allgemeinen Hochschulreife 
oder der Fachhochschulreife (27,1 
Prozent) und dem Hauptschulab-
schluss (25,9 Prozent).  

Grünschnitt richtig  
entsorgen 

Der NABU Hessen bittet um kor-
rekte Entsorgung von Gartenab-
fällen: Dank der guten Wasserver-
sorgung in diesem Jahr ist im Gar-
ten die ein oder andere Pflanze 
ordentlich groß geworden. Da die 
Brut und Jungenaufzucht der Vö-
gel in den meisten Fällen inzwi-
schen abgeschlossen sind, sind 
Pflegeschnitte inzwischen wieder 
erlaubt. Der NABU bittet aller-
dings darum, bei der Grünschnitt-
entsorgung auch an die Natur zu 
denken. Denn Gartenabfälle gehö-
ren nicht in Wälder oder andere 
Landschaftsbereiche, sie schädi-
gen die Böden und verbreiten ge-
bietsfremde Arten. Doch leider 
werden jedes Jahr aufs Neue zahl-
reiche Abfälle aus dem Garten im 
Wald abgeladen. „Einigen Hobby-
gärtner*innen scheint die fachge-
rechte Entsorgung zu aufwändig“, 
vermutet Maik Sommerhage, Lan-
desvorsitzender des NABU. „Doch 
die Alternativen sind vielfältig und 
verbraucherfreundlich.“ 
Zum einen kann der Grünschnitt – 
meist bis zu einem Kubikmeter – 
bei kommunalen Grüngut-Annah-
mestellen kostenlos abgegeben 
werden, welche die Gartenabfälle 
fachgerecht weiterverarbeiten. 
Zum anderen sind Gartenabfälle 
eine kostenschonende Methode, 
seinem eigenen Garten die verlo-
rengegangenen Nährstoffe wieder 
zuzuführen. „Mit einem Kompost-
haufen oder einem Hügelbeet auf 
dem Grundstück hat man eine 
ökologische und preiswerte Alter-
native zum Kunstdünger und ver-
wandelt seinen eigenen Garten in 
eine Kreislaufwirtschaft“, erläu-
tert Sommerhage. „Holzschnitt 
kann gegebenenfalls mit einem 
Häcksler zerkleinert werden. Sie 
können Rasenschnitt, Blätter und 
ähnliches aber auch gut zum Mul-
chen verwenden. 
 

kro
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Der NABU Hessen bittet um korrekte Entsorgung 
von Gartenabfällen.  Foto: Manfred Richter/Pixabay

2023 haben 34.600 Personen eine duale Berufsausbil- 
dung in Hessen begonnen.  Foto: Michal Jarmoluk/Pixabay

Von Marburg nach Paris 
Olympiasiegerin hat sportliche Wurzeln auch in Marburg 
 
Seit 2015 vergibt die Stadt Marburg das Jugendförderstipendium 
an herausragende und vielversprechende Nachwuchstalente. Die 
ehemalige Stipendiatin Marie Reichert hat nun ihre bisherige sport-
liche Karriere mit dem Olympiasieg im 3x3 Basketball gekrönt. 
„Wir haben viele überaus engagierte junge Sportler*innen hier in 
Marburg. Der Weg in den Leistungssport ist trotzdem nicht immer 
einfach. Daher unterstützt die Stadt Marburg eben jene Talente 
mit dem Jugendförderstipendium“, sagt Stadträtin und Sportde-
zernentin Kirsten Dinnebier. „Dass Marie Reichert diesen Weg nun 
mit dem Olympiasieg in Paris krönt, macht auch Marburg stolz. Es 
zeigt, wie wichtig die Förderung für die jungen Athlet*innen und 
für den Spitzen- und Leistungssport ist.“ 
Bereits in jungen Jahren kam Marie Reichert von Kassel nach Mar-
burg, um in der U17-Damenbundesliga-Mannschaft des Basketball-
Clubs Marburg zu spielen. Zu diesem Zeitpunkt war sie bereits 
mehrere Jahre Bestandteil der Jugendnationalmannschaft sowie 
des Hessenkaders. In ihrer Zeit in Marburg kam unter anderem 
noch die Teilnahme an der U16 Basketball-Europameisterschaft so-
wie der Sprung in die U18-Nationalmannschaft. 
Dieses außerordentliche Talent erkannte man in Marburg beim Ba-
sketball-Club und bei der Stadt. Daher wurde die damals 15-jährige 
Marie Reichert 2016 mit dem Jugendförderstipendium ausgezeich-
net. Dieses soll es jungen, aufstrebenden Sportlerinnen und Sport-
lern ermöglichen, ihrem Wunsch nach einer Profikarriere nachzu-
gehen und sich voll auf den Sport zu konzentrieren. Unabhängig 
der Herkunft und den eigenen finanziellen Mitteln. 
Den Weg zum 3x3 Basketball fand Reichert schnell und wurde unter 
anderem 2018 Deutsche Meisterin im 3x3 U18 weiblich. Krönender 
Abschluss dieses Weges ist nun der Olympiasieg in Paris. Diese Me-
daille ist die erste überhaupt bei Olympia für den deutschen Ba-
sketball. An diesem historischen Erfolg hatte noch ein weiterer 
Marburger seinen Anteil: Bundestrainer Samir Suliman kommt aus 
Marburg und führte die Damen zum olympischen Titel. 

pe

Im Dezember 2016 erhielten Marie Reichert und der 14-jährige 
Boxer Franklyn Dwomoh das Marburger Jugendförderstipendi-
um für Spitzensport.  Foto: Philipp Höhn, i. A. d. Stadt Marburg

MR-4-5 Magazin.qxp_EXPRESS Magazin  13.08.24  10:00  Seite 5



Für manche hat sie bereits be-
gonnen, für andere geht sie in 
wenigen Wochen los: die Aus-

bildungszeit. Für viele Jugendli-
che ein Grund zur Freude. Als 
neue Azubis wagen viele den 
nächsten Schritt hin in das Berufs-
leben. Beim Start spielt neben 
dem Berufsbildungs- auch das Ju-
gendarbeitsschutzgesetz eine 
wichtige Rolle. Das Regierungs-
präsidium Gießen (RP) achtet als 
Aufsichtsbehörde darauf, dass die 
rechtlichen Grundlagen zu ihrem 
Schutz eingehalten werden und 
gibt zum Ausbildungsbeginn wich-
tige Tipps. 
Vor allem bei der Arbeitszeit gel-
ten klare Regeln. Täglich dürfen 
die Jugendlichen maximal acht 
Stunden arbeiten, wöchentlich 
nicht mehr als 40 Stunden. „Diese 
Grenzen dürfen nur in bestimm-
ten Fällen überschritten werden“, 
sagt Arbeitsschutzexperte Sascha 
Dietz vom RP. So könnten zum 
Beispiel Jugendliche, die an ein-
zelnen Werktagen weniger als 
acht Stunden arbeiten, an den 
übrigen Werktagen derselben Wo-
che achteinhalb Stunden beschäf-
tigt werden. 
„Das ist wichtig für die Anpassung 
an die Arbeitszeit der Erwachse-
nen, besonders bei Gleitzeit. Die 
maximale Arbeitszeit von achtein-

halb Stunden darf jedoch nicht 
überschritten werden.“ Späte-
stens nach viereinhalb Stunden 
Arbeit steht die gesetzlich vorge-
schriebene Ruhepause an: Bei bis 
zu sechs Stunden Arbeit sind es 
30 Minuten, bei mehr als sechs 
Stunden Arbeit sogar 60 Minuten. 
Unter einer Ruhepause wird die 
Arbeitsunterbrechung von minde-
stens einer Viertelstunde verstan-
den. Unterbrochen werden müs-
sen die Arbeitstage dann von  
mindestens zwölf Stunden Ar-
beitsruhe. 
Für den Unterricht an Berufsschu-
len gibt es für die Auszubildenden 
ebenfalls besondere Regeln. Sie 
werden freigestellt und dürfen 
nicht zur vorherigen Arbeit her-
angezogen werden, wenn der Be-
rufsschulunterricht vor 9 Uhr be-
ginnt. Die Unterrichtsstunden 
werden auf die Arbeitszeit ange-
rechnet. Einmal in der Woche wird 
der Azubi an einem Berufsschul-
tag mit mehr als fünf Unterrichts-
stunden freigestellt. Danach muss 
dann nicht mehr im Betrieb gear-
beitet werden. Die durchschnittli-
che tägliche Arbeitszeit wird für 
diesen Tag angerechnet. Findet in 
der Woche ein weiterer Berufs-
schultag statt, greift auch hier ei-
ne Freistellung, wobei die an-
schließende Arbeit im Betrieb in 

Sicher & geschützt 
Besondere Regeln zum Schutz von Auszubildenden
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Azubis müssen über Unfall- und Gesundheitsgefahren aufgeklärt und Schutz-
maßnahmen gezeigt werden, bevor sie mit der Tätigkeit beginnen.   Foto: Pixabay

Ausbildung & Beruf

Dann starte ins Berufsleben gemeinsam mit dem 
Hessischen Landesarchiv! 

Beginne ab dem 01.09.2025 
bei uns in Marburg ein 

duales Studium zum  
Diplom-Archivar (FH) (m/w/d) 

Wer wir sind, was wir machen und wie Du Dich  
bei uns bewerben kannst, erfährst Du hier: 

GESCHICHTE STEHT BEI DIR HOCH IM KURS?

landesarchiv.hessen.de/ 
ueber-uns/ausbildung-karriere 

Erhalte mit uns die Vergangenheit  
für das Leben in der Zukunft!
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diesem Fall noch möglich ist. In 
Berufsschulwochen mit Blockun-
terricht von mindestens 25 Stun-
den an fünf Tagen müssen Auszu-
bildende ebenfalls freigestellt 
werden. 
Doch auch weitere Beschäfti-
gungszeiten sind vom Jugendar-
beitsschutzgesetz gedeckt. Gene-
rell gilt für die jungen Berufsein-
steiger die Fünf-Tage-Woche. „Für 
gewöhnlich bedeutet das ein 
grundsätzlich freies Wochenende 
für die Azubis. In manchen Bran-
chen wie zum Beispiel in Bäcke-
reien und Konditoreien oder in Re-
paraturwerkstätten für Kraftfahr-
zeuge darf aber auch samstags 
gearbeitet werden“, erläutert Ar-
beitsschutzexperte Florian Lang. 
Zudem darf zum Beispiel in Gast-
stätten oder Kranken- und Pflege-
berufen auch sonntags gearbeitet 
werden, ergänzt Clara Ferber vom 
RP. Dies ändere aber nichts am 
Grundsatz der Fünf-Tage-Woche. 
„Wenn ein Jugendlicher am Wo-
chenende arbeiten soll, muss er 
an einem anderen Tag der Woche 
frei bekommen.“ Mindestens an 
zwei Samstagen und Sonntagen 
im Monat findet keine Beschäfti-
gung statt. 
Neben der Arbeitszeit ist auch der 
Umgang mit Gefahrstoffen oder 
gefährlicher Arbeit geregelt. „Ju-
gendliche dürfen mit Arbeiten, die 
ihre psychischen und physischen 
Kräfte überfordern, nicht be-
schäftigt werden“, berichtet Bian-
ca Hoyer, ebenfalls im RP für den 
Arbeitsschutz zuständig. Ihr Kol-
lege Sascha Dietz ergänzt: „Darü-
ber hinaus dürfen die Azubis nicht 
mit besonders unfallgefährdeten 
Arbeiten betraut werden, bei un-
günstigen Wetterbedingungen ar-

beiten oder sich mit schädlichen 
physikalischen, chemischen oder 
biologischen Stoffen beschäfti-
gen.“ Diese Verbote sind grund-
sätzlicher Natur. Von den Jugend-
lichen dürfen solche Tätigkeiten 
aber dennoch ausgeführt werden, 
wenn sie für die Ausbildung des 
Jugendlichen dringend notwen-
dig sind und unter Anleitung und 
Aufsicht fachkundiger Kollegen 
stattfinden. 
Und was ist bei potenziell gefähr-
lichen Aufgaben? Dabei ist zu be-
achten: der Arbeitgeber klärt die 
Azubis über die bestehenden Un-
fall- und Gesundheitsgefahren auf 
und muss ihnen vorbeugende Ver-
haltensweisen und Schutzmaß-
nahmen gegen diese Gefahren 
zeigen, bevor sie mit der Tätigkeit 
beginnen. „Maschinen müssen 
vom Ausbilder vorgeführt werden 
und die Jugendlichen müssen 
über Schutzvorrichtungen und 
richtiges Verhalten belehrt wer-
den“, sagt Bianca Hoyer. „Das gilt 
besonders im Umgang mit den ge-
sundheitsgefährdenden Gefahr-
stoffen.“ Bei der Festlegung von 
allen Schutzmaßnahmen sind 
grundsätzlich der Betriebsarzt so-
wie die zuständige Fachkraft für 
Arbeitssicherheit zu beteiligen. 
„Außerdem ist eine mindestens 
halbjährliche Wiederholung der 
Unterweisung durch den Arbeit-
geber oder Ausbilder Pflicht.“ 

pe 
 
Weitere Infos zum Jugendarbeits-
schutz gibt es unter www.rp- 
giessen.de im Bereich Jugendar-
beitsschutz oder im Arbeits-
schutzportal des Hessischen  
Ministeriums für Soziales und  
Integration.
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Arbeitszeiten spielen bei Auszubildenden eine wichtige 
Rolle im Arbeitsschutz.   Foto: Unsplash / Malvestida

Ausbildung & Beruf
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Ausbildung & Beruf

Das Jugendportal der Bundesa-
gentur für Arbeit begleitet Inter-
essenten auf ihrem Weg zur pas-
senden Ausbildung und darüber 
hinaus. 
planet-beruf.de/ 

Berufecheck zeigt die Kompeten-
zen, Kenntnisse, Fähigkeiten so-
wie soziale Aspekte, die für einen 
jeweiligen Beruf notwendig sind. 
Darüber hinaus wird ermittelt, wie 
passgenau der Beruf zur eigenen 
Persönlichkeit ist. 
web.arbeitsagentur.de/berufecheck/ 

Im Zauberwald von „Abenteuer 
Berufe“ sammeln Jugendliche 
magische Gegenstände und ler-
nen dabei Berufsfelder und einzel-
ne Berufe kennen. 
abenteuer-berufe.planet-beruf.de/ 

Infos, Tipps & Tools für die Berufs-
wahl. Alles zu Studium, Ausbil-
dung, Bewerbung, Beruf & Karrie-
re. Für junge Menschen mit oder 
auf dem Weg zum Abitur. 
abi.de 

Mit Hilfe des Tools lernt man spie-
lerisch, sich selbst besser einzu-
schätzen. Dabei werden eigenen 
Stärken entdeckt und erkannt, 
was man gut kann. 
gesucht-gefunden-ich.planet-beruf.de/ 
 

Passt mein Wunsch-Studiengang 
wirklich zu mir? Mit Studiencheck 
kostenlos online testen, ob das ei-
gene Wissen für die Anforderun-
gen des Studiengangs reicht. 
studiencheck.de/ pe/red

Online-Tools 
Für Jobsucherinnen und Jobsucher

Online-Tools sorgen für Orientierung.   Foto: Pexels | Peter Olexa
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Gleich ins Studium oder in die 
Ausbildung zu starten, ist für 
viele junge Menschen keine 

Option. Einige möchten sich eine 
Auszeit gönnen und neu orientie-
ren. Für alle diejenigen, die sich 
für ihre Zukunftsplanung etwas 
mehr Zeit nehmen möchten, ist 
ein Freiwilliges Soziales Jahr 
(FSJ), ein Freiwilliges Ökologi-
sches Jahr (FÖJ) oder ein Bun-
desfreiwilligendienst (BFD) eine 
spannende Option, um sich bei-
spielsweise im sozialen Bereich zu 
engagieren. Ganz nebenbei kann 
man Berufserfahrung sammeln, 
seine Fähigkeiten und Grenzen 
kennenlernen. Mit einem Freiwilli-
gendienst ist es zudem möglich, 
die notwendigen Voraussetzun-
gen zur Aufnahme einer Ausbil-
dung zu erwerben oder die Warte-
zeit vor Studium oder Ausbildung 
sinnvoll zu überbrücken. 
Neben Tätigkeiten im sozialen Be-
reich können sich die Freiwilligen 
unter anderem in der Denkmal-
pflege, der Kultur oder im Frie-
densdienst engagieren. Gewach-
sen ist daraus eine Engagement-
landschaft, die heute die 
Möglichkeit bietet, vielfältige Frei-
willigendienste zu leisten.  
In den drei Diensten sowie dem 
Bundesfreiwilligendienst (BFD) 
für Bürger jeden Alters engagie-
ren sich Jahr für Jahr rund 
100.000 Freiwillige. 
 
FSJ: Das Freiwillige Soziale Jahr 
richtet sich an Jugendliche und 
junge Erwachsene bis 27 Jahre. 
Seinem Namen entsprechend be-
trägt die Regelzeit ein Jahr, wobei 
die Dauer durchaus zwischen 6 
und 18 Monaten variieren kann. 
Die Spannbreite an Einrichtungen, 

an denen man ein Freiwillige Sozi-
ales Jahr absolvieren kann, reicht 
dabei von Krankenhäusern, Alten- 
und Pflegeheimen über Sportver-
eine und Theater zu Förderschu-
len und Gedenkstätten. 
 
FÖJ: Wie das Freiwillige Soziale 
Jahr kann das Freiwillige Ökologi-
sche Jahr zwischen 6 und 18 Mo-
naten dauern, wobei auch hier die 
Regelzeit ein Jahr beträgt. Eben-
falls wie beim Freiwilligen Sozialen 
Jahr liegt die Altersgrenze bei 27 
Jahren. Träger sind meist Jugen-
dorganisationen von Kirchen oder 
Umweltschutzverbänden. Mögli-
che Arbeitsstellen sind dabei un-
ter anderem Land-, Forstwirt-
schaft und Gartenbau, Umweltbil-
dung, Lebensmittelverarbeitung, 
Umweltschutz oder Verbandsar-
beit.  
 
BFD: Der Bundesfreiwilligendienst 
wurde 2011 von der Bundesregie-
rung als Reaktion auf die Ausset-
zung des Wehrdienstes und somit 
auch des Zivildienstes geschaffen, 
um das Freiwillige Soziale Jahr 
und das Freiwillige Ökologische 
Jahr zu ergänzen und  ist nicht 
nur auf junge Leute bis 27 Jahre 
beschränkt, sondern richtet sich 
an Frauen und Männer jeden Al-
ters. Hier kann man sich im sozia-
len, ökologischen und kulturellen 
Bereich sowie im Bereich des 
Sports, der Integration und des  
Zivil- und Katastrophenschutzes 
engagieren.  

pe/red 

 
Infos zu den Freiwilligendiensten 
gibt es auf den Webseiten  
www.bundesfreiwilligendienst.de  
oder www.ein-jahr-freiwillig.de.

Engagieren 
Die Freiwilligendienste FSJ, FÖJ und BFD

Freiwilligendienste bieten auch Möglichkeiten, sich öko-
logisch zu engagieren.   Foto: BMFSFJ/Bertram_Hoekstra

Ausbildung & Beruf

er Olexa
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Im neuen Online-Portal „mein 
NOW“  dreht sich alles rund ums 
Thema Weiterbildung für Men-

schen im Erwerbsleben, Arbeitge-
ber und Weiterbildungsanbieter. 
Die Bundesagentur für Arbeit 
(BA) hat das neue Onlineportal 
unter www.mein-now.de zur Verfü-
gung gestellt. Ziel ist, Menschen 
im Erwerbsleben, Arbeitgebern 
sowie Weiterbildungsanbietern ei-
nen zentralen Einstiegspunkt zum 
Thema berufliche Weiterbildung 
im Internet anzubieten. 
„mein NOW“ verweist als zentra-
les Medium für berufliche Weiter-
bildung auf landspezifische und 
bundesweite Angebote. Es bietet 
fünf Dienste an: 
– Informationen zu Berufen, 

Branchen & Perspektiven, 
– Tests zur beruflichen  

Orientierung, 
– Suche nach  

Weiterbildungsangeboten, 
– Informationen zu  

Fördermöglichkeiten, 
– Informationen zu  

Beratungsmöglichkeiten. 
 
„mein NOW“ bündelt Informatio-
nen zu vielen beruflichen Weiter-
bildungsangeboten qualitätsgesi-

chert und übersichtlich an einer 
Stelle im Internet. 
Zum Start des Produktes „mein 
NOW“ werden die Daten über das 
Weiterbildungsangebot „KURS-
NET“ der Bundesagentur für Ar-
beit bereitgestellt. Ziel ist, mög-

lichst viele Daten weiterer öffent-
lich-rechtlicher Weiterbildungs-
portale im Laufe des Jahres 2024 
in „mein NOW“ zu integrieren – 
hierfür werden aktuell umfassen-
de Gespräche mit potenziellen 
Partnern des Portals geführt. 

Die erste Version von „mein NOW“ 
ist seit Beginn des Jahres im In-
ternet veröffentlicht. Bis Ende 
2024 sollen weitere Funktionen 
folgen. 
Das Arbeitsministerium hat das 
Vorhaben im Rahmen der Natio-
nalen Weiterbildungsstrategie an-
gestoßen und begleitet federfüh-
rend die Entwicklung. 
„mein NOW“ ist unter 
www.mein-now.de zu finden. 

pe/red

„mein NOW“ 
Neues Online-Portal zur Weiterbildung

Das Online-Portal „mein NOW“ bietet einen zentralen Einstiegspunkt zum Thema berufliche Weiterbildung.   Foto: Pixabay

Ausbildung & Beruf
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Du möchtest dich auf eine 
Stelle bewerben? Dann ist 
das Anschreiben ein ent-

scheidendes Puzzle-Stück in dei-
ner Bewerbung, und zugleich die 
größte Herausforderung. Es erfor-
dert ein bisschen Zeit und Mühe, 
aber es lohnt sich – und wir unter-
stützen dich dabei! 
Das Anschreiben findet sich nach 
dem Deckblatt auf der zweiten 
Seite deiner Bewerbung, noch vor 
deinem Lebenslauf und den rest-
lichen Bewerbungsunterlagen. 
Deshalb ist es wichtig, dass du di-
rekt überzeugst. Auf maximal ei-
ner Din A4 Seite solltest du deine 
Qualifikationen, deine Motivation 
und deine Persönlichkeit aus-
drücken, sodass der Personaler 
innerhalb von wenigen Minuten 
erkennt, dass du ein geeigneter 
Kandidat für die Stelle bist. 
In der Einleitung erwähnst du, wie 
du auf die Stellenanzeige auf-
merksam geworden bist, ob du 
eventuell schon mit dem richtigen 
Ansprechpartner Kontakt hattest 
und warum du dich für den Job in-
teressierst. Das Ganze solltest du 
unbedingt kurz und bündig halten. 
Im Hauptteil erklärst du mit aus-
sagekräftigen, kurzen Sätzen, wa-
rum gerade du bestens für die 
ausgeschriebene Stelle geeignet 
bist. Dabei ist es ein Muss, die Job-
anzeige genau zu lesen und ge-
zielt deine Fähigkeiten und Erfah-

rungen herauszustellen, die dem 
potenziellen Arbeitgeber wichtig 
sind. 
Im Schlussteil hast du die Chance, 
dich noch einmal tief ins Gedächt-
nis des Personalers einzubrennen. 
Strahle Selbstbewusstsein aus 
und schließe dein Bewerbungs-
schreiben mit einem Statement 
ab. 
Deine gesamte Bewerbung muss 
in einer einheitlichen Formatie-
rung und absolut fehlerfrei in 
Rechtschreibung und Grammatik 
sein. Um sicherzugehen, solltest 
du sie unbedingt Korrektur lesen 
lassen, bevor du sie verschickst. 
Falls du dir Sorgen machst, ob du 
die Qualifikationen für eine Stelle 
erfüllst, sei mutig und bewirb dich 
trotzdem! Etwas Schlimmes als ei-
ne Absage kann dir nicht passie-
ren. Allgemein gilt: Wenn du gera-
de aus der Schule kommst, ist Ar-
beitgebern klar, dass du keine 
mehrjährige Berufserfahrung mit-
bringst – dafür machst du schließ-
lich deine Ausbildung. 

pe 
 
Mit dem Bewerbungsbaukasten 
der Krankenkasse IKK classic 
kannst du deine Zeugnisse und 
Anlagen ganz einfach verwalten 
und Schritt für Schritt eine aussa-
gekräftige, individuelle Bewer-
bung erstellen: 
ikk-classic.de/bewerben

Überzeugen 
Der IKK-Bewerbungsbaukasten

Pixabay

Auch richtiges Bewerben will gelernzt sein.   Foto: Agentur für Arbeit

Ausbildung & Beruf
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Der Landkreis Marburg-Bie-
denkopf bietet  ein Freiwilli-
ges Soziales Jahr (FSJ) im 

Bereich der Politik an. Dafür sucht 
der Kreis motivierte und politikin-
teressierte Personen zwischen 18 
und 26 Jahren, die ab 1. Septem-
ber 2024 ihr FSJ starten wollen.  
Während des Freiwilligendienstes 
unterstützt der oder die Freiwilli-
ge primär die Koordination der 
Geschäftszimmer im Dezernat Bü-
ro des Landrats sowie den Fach-
dienst Partizipation, Ehrenamt 
und Sport. 
Die Kreisverwaltung ermöglicht 
mit dem FSJ praktische Einblicke 
für die Berufsorientierung. Zu den 
Aufgaben gehören die Unterstüt-
zung der Geschäftszimmer bei der 
Vor- und Nachbereitung von Ter-
minen innerhalb und außerhalb 
der Verwaltung sowie der politi-
schen Gremien. Hierzu zählt ins-
besondere die Mitarbeit bei der in-
haltlichen Vorbereitung von Sit-
zungen des Kreisausschusses und 
des Kreistags. Auch die Unterstüt-
zung bei der Koordinierung von 
Fachberichten, der Erstellung von 
Fachbeiträgen für Publikationen, 
Redebeiträgen und Grußworten 

sowie in der Betreuung der Soci-
al-Media-Kanäle des Landrats  
gehören zu den spannenden Auf-
gaben. 
Der Fachdienst Partizipation, Eh-
renamt und Sport umfasst Aufga-
ben in den Bereichen Bürgerbe-
teiligung, Ehrenamtsförderung 
und Sport. Dazu gehört die Um-
setzung von Beteiligungsforma-
ten und die Begleitung anderer 
Fachdienste bei der Vorbereitung 
und Durchführung von Veranstal-
tungen. Auch die Unterstützung 
von Vereinen und ehrenamtlich 
Engagierten sowie deren Würdi-
gung gehört zu den Aufgabenfel-
dern der Bürgerbeteiligung. Der 
Fachdienst kümmert sich ferner 
um die finanzielle Unterstützung 
von Sportvereinen und die Förde-
rung des Sportstättenbaus. Die 
Konzeption und Umsetzung ver-
schiedener Projekte zur Sensibili-
sierung und nachhaltigem Ausbau 
der Sport- und Bewegungsförde-
rung im Landkreis gehören eben-
falls dazu. 
Das FSJ ist eine abwechslungsrei-
che Aufgabe, die das politische In-
teresse, Team- und Kommunika-
tionsfähigkeit, eigene Ideen, den 
sicheren Umgang mit Office-An-
wendungen und die Bereitschaft 
auch gelegentlich außerhalb der 
üblichen Arbeitszeiten – zum Bei-
spiel später Nachmittag oder 
abends – zu arbeiten, erfordert. 
Die Bewerbung kann per Email an 
freiwilligendienste@marburg-bie-
denkopf.de gesendet werden. An-
sprechpersonen bei Rückfragen 
sind Katharina Weigel 06421/ 
405-1286, Sascha Hörmann 
06421/405-1402 oder Nadine De-
bus 06421/405-1212. 

pe

Politikpraxis 
Landkreis bietet FSJ

Praktische Einblicke für Politikinteressierte ab 1. September.   Foto: Pixabay

Ausbildung & Beruf
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Wer sich eine Zeit lang freiwil-
lig für den Natur- und Um-
weltschutz einsetzen möch-

te, sollte einen Bundesfreiwilligen-
dienst beim NABU ins Auge 
fassen. Der Freiwilligendienst bie-
tet eine attraktive Möglichkeit, 
den Natur- und Artenschutz in 
Hessen aktiv mitzugestalten. So 
kümmern sich Bundesfreiwillige 
um die Lebensräume bedrohter 
Arten, kartieren schützenswerte 
Natur, setzen sich für Wildtiere 
ein, vermitteln Kindern und Ju-
gendlichen spannende Natur-Er-
lebnisse oder entwickeln lokale 
Klimaschutz- und Umweltprojek-
te. „Am Bundesfreiwilligendienst 
können Menschen jeden Alters 
teilnehmen. Er dauert zwischen 
sechs und zwölf Monaten und hilft 
dabei, eigene Kompetenzen zu 
verbessern, persönliche Stärken 
auszubauen und sich neu zu 
orientieren“, erklärt die BFD-Re-
ferentin Stephanie Boley. Der Frei-
willigendienst ermögliche es, sei-
ne Fähigkeiten besser kennen zu 
lernen, Verantwortung zu über-
nehmen und an Selbstbewusst-

sein im Alltag zu gewinnen. Für äl-
tere Menschen biete er eine gute 
Möglichkeit, ein Sabbatical einzu-
legen oder den Übergang in den 
Ruhestand aktiv zu gestalten. Als 
Aufwandsentschädigung erhalten 
die Bundesfreiwilligen von ihrer 
jeweiligen Einsatzstelle ein Ta-
schengeld. Bei bis zu 25 Seminar-
tagen können sich die Freiwilligen 
zudem kostenfrei fortbilden. 
Der NABU bietet an verschiede-
nen Orten in Hessen einen Bun-
desfreiwilligendienst an. „Ob in 
Dieburg, in der Wetterau, in Offen-
bach, im Kreis Groß-Gerau oder 
bei der NAJU in Wetzlar: Beim NA-
BU gibt es viele Möglichkeiten, 
sich freiwillig für den Schutz von 
Natur, Klima und Umwelt einzuset-
zen“ so Boley. Weitere Einsatzstel-
len gibt es bei Naturschutzzen-
tren, Tierparks, Gärtnereiprojek-
ten, Bauernhöfen, Tierpflege- 
Stationen.  

pe 

 

Mehr Informationen zum Bundes-
freiwilligendiensten finden sich 
unter www.nabu-hessen.de/bfd

Freiwillig für Naturschutz 
Attraktive Mittmachangebote beim Bundesfreiwilligendienst

Im Freiwilligendienst den Natur- und Artenschutz 
in Hessen mitgestalten.   Foto: NABU/Thomas Dröse 

Ausbildung & Beruf
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Die junge und ehrgeizige irani-
sche Judoka Leila (Arienne 
Mandi) reist gemeinsam mit 

ihrer Trainerin Maryam (Zar Amir) 
zu den Judo-Weltmeisterschaften 
nach Tiflis. Ihr größter Traum: die 
erste Goldmedaille für den Iran 
nach Hause zu bringen. Als sich 
im Verlauf des Wettkampfs her-
ausstellt, dass sie auf eine  Kon-
kurrentin aus Israel treffen könn-
te, wird das Teheraner Regime 
nervös.  
Um die Schmach einer möglichen 
Niederlage zu verhindern, wird 
Leila in „Tatami“ ein Ultimatum 
gestellt: Sie soll eine Verletzung 
vortäuschen und aus dem Wett-
bewerb aussteigen. Sollte sie sich 
widersetzen und weiterkämpfen, 
würde sie ab sofort als Staatsver-
räterin betrachtet werden. Leila 
muss eine schwerwiegende Ent-
scheidung treffen, die nicht nur 
sie selbst, sondern auch ihre Fa-
milie im Iran und ihre Trainerin  
betrifft, deren Freiheit und Sicher-
heit ebenfalls auf dem Spiel  
stehen.  
Regie bei dem hochspannenden 
politischen Thriller führen der is-
raelische Regisseur Guy Nattiv 
und die 2008 aus dem Iran geflo-
hen Schauspielerin Zar Amir. „Ta-
tami“ ist damit laut der Produk-
tionsfirma Wild Bunch der erste 
Spielfilm mit einer iranisch-israe-
lischen Ko-Regie. Zar Amir, die bei 
den Filmfestspielen in Cannes für 
„Holy Spider“ als „Beste Haupt-
darstellerin“ ausgezeichnet wur-
de, feiert mit „Tatami“ ihr Regie-
debüt. Für Guy Nattiv („Golda“) ist 
es bereits der sechste Spielfilm, 
für seinen Kurzfilm „Skin“ gewann 
er 2019 den Oscar. Nattiv zeichnet 

auch, zusammen mit Elham Erfa-
ni, für das Drehbuch verantwort-
lich, das von verschiedenen wah-
ren Begebenheiten inspiriert ist.  
„In den letzten Jahrzehnten hat 
die iranische Regierung alles in ih-
rer Macht Stehende getan, um zu 
verhindern, dass sich Iraner und 
Israelis bei internationalen Veran-
staltungen treffen, ohne Rück-
sicht darauf, wie die Menschen 
tatsächlich fühlen“, berichtet das 
Regie-Duo: „Wir haben dennoch 
einen Weg gefunden. Wir haben 
uns zwei Stunden von Tel Aviv und 
Teheran entfernt getroffen, in Ti-
flis, Georgien, um die Geschichte 
mutiger iranischer Sportlerinnen 
zu erzählen, die ihr Leben für die 
Freiheit riskieren. Israelische und 
iranische Künstler:innen wurden 
auf diese Weise künstlerische Brü-
der und Schwestern und stellten 
fest, dass wir uns doch so nah sind 
und so viel gemeinsam haben, 
wenn wir Kunst, Ästhetik und Kino 
miteinander teilen.“ 
Der Film von Guy Nattiv und Zar 
Amir soll eine Hommage an alle 
sein, „die sich bemühen, den blin-
den Hass und die gegenseitige 
Zerstörung zu überwinden, und 
aller Widrigkeiten zum Trotz eine 
gemeinsame Zukunft aufbauen“. 
Zar Amir wurde auf dem Tokyo  
International Filmfestival für ihre 
Darstellung der Trainerin Maryam 
zur „Besten Schauspielerin“  
gekürt.  
 

pe/kro

KINOPROGRAMM
15.08. – 21.8.

-Filmkunstheater

NEU: Coraline  
15th Anniversary  
ab 6 J., 3D OV: Do + So 20.00, Fr 17.30  
2D: Sa 17.00  

NEU: Tatarni  
ab 12 J., Do – Sa + Mo – Mi 20.15  
OmU: So 20.15  

NEU: Touch  
ab 12 J., Do, Sa, Di + Mi 17.00, Mo 20.00  

Paris Paradies  
ab 12 J., Di + Mi 19.45  

The Dead Don’t Hurt  
ab 12 J., Do – Sa, Mo + Di 19.30  

Liebesbriefe aus Nizza  
ab 6 J., Do + Mo 17.15, Fr, Sa,  
Di + Mi 20.00, So 17.30  

The Monk & The Gun –  
as will der Lama mit dem Gewehr?  
ab 0 J., Do – Sa + Mo – Mi 17.30  

Zwei zu eins  
ab 6 J., Do, Fr + Mi 17.00 + 19.45,  
Sa 19.45, So – Di 17.00  

Love Lies Bleeding  
ab 16 J.,  
OmU: So 19.45  

Ein kleines Stück vom Kuchen  
ab 12 J., Sa + So,  
Di + Mi 17.15 
 

 

SPECIALS  

Paolo Conte Alla Scala  
Dokumentarfilm  
ab 0 J., Sa + So 17.15  

Die Unbeugsamen  
Marburger Demokratie Kino  
Mo 19.00 

NEU: Alien: Romulus  
ab 16 J., tägl. 17.30 + 20.30, Fr + Sa 22.45, 
Di 22.30  
OV: Do 20.00, So 20.30  

NEU: Nur noch ein einziges Mal – It Ends with Us  
ab 12 J., tägl. 14.30, 16.45*(*Do 17.00)  
+ 20.00*(*Do 19.45), Fr + Sa 22.30  
OV: Do 20.15, So 20.15  

NEU: Die wilden Mäuse  
ab 0 J., tägl. 14.30  

200% Wolf  
ab 6 J., Do – Mo + Mi 14.45  

Longlegs  
ab 16 J., Do + Mi 20.30, Fr + Sa 19.45 + 
23.00, So – Di 20.00  
OV: Di 22.45   

Trap: No Way Out  
ab 16 J., Fr + Mo 20.30, Sa 23.10  

Deadpool & Wolverine  
ab 16 J.,  
3D: Do – Mo + Mi 17.30, Di 20.30  
2D: tägl. 17.00 + 20.15, Fr + Sa 22.30  
3D OV: So 20.00  

Twisters  
ab 12 J., Fr 22.45, Sa 20.30, Di 17.45  

Ich – Einfach Unverbesserlich 4  
ab 6 J.,  
2D: tägl. 15.00 + 17.30, Fr + Sa 20.00, Mo 

+ Di 19.45  
3D: Do – Sa + Mo – Mi 14.30  

A Quiet Place: Tag Eins  
ab 16 J., Fr + Sa 23.10  

Alles steht Kopf 2  
ab 0 J., 2D: tägl. 14.45 + 17.15,  
Do – Sa + Mo – Mi 20.15  
3D: Do – Di 15.00  

Garfield – Eine Extra Portion Abenteuer  
ab 0 J., tägl. 17.30  
Ein klebriges Abenteuer: Daffy Duck und 
Schweinchen Dick retten den Planeten  
ab 6 J., Di 14.45, Mi 15.00  

SPECIALS  

Harold und die Zauberkreide  
ab 0 J.,  
OP-Vorpremiere  
So 14.15  

Sneak Preview  
Di 22.30  

Horizon – Eine amerikanische Saga  
ab 12 J.,  
OP-Vorpremiere  
Mi 19.30  

Borderlands  
ab 12 J.,  
Mi 20.30

Ticketverkauf online über www.cineplex.de/marburg 
oder an den Kinokassen im Cineplex und Capitol.

Schwerwiegende  
Entscheidung 
„Tatami“ von Guy Nattiv und Zar Amir

Foto: Judo Production LLC / Juda Khatia Psuturi

14 

Irrtümer und Änderungen vorbehalten.

Läuft im Capitol

Zwei zu Eins  
ab 6 J.,  
Do 21.30  

Poor Things  
ab 16 J.,  

Fr 21.30  

Bohemian Rhapsody – Sing Along  

ab 6 J., Sa 21.30  
Dirty Dancing  

ab 6 J., Di 21.30  
Deadpool & Wolverine  
ab 16 J., Mi 21.30

Open-Air-Kino 
(15.8. – 21.8.)
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15 

M U S I K 

La Source Bleue  
Jazz & Folklore 
Fr 16.8. 20 Uhr,  
Turmpavillon am Spiegelslustturm 
New Jazz Originals, imaginäre 
Folklore und das Songbook von 
Steve Lacy sind die Markenzei-
chen dieser entspannt interagie-
renden Band um den Sopransaxo-
phonisten Michael Bossong. Das 
Darmstädter Echo nannte die Mu-
siker von La Source Bleue „per-
fekte Kenner der Materie“ und  ein 
„eingespieltes Team, das bestens 
aufeinander reagiert“. Sprach-
künstler und Vokalist Tom Wolff 
fügt dem Bandsound seine ex-
pressiven und poetischen Lyrics 
hinzu.  
 
Gießener Kultursommer 
Bosse 
„Übers Träumen“ 
Do 22.8. 19.30,  
Kloster Schiffenberg 
Mit dem Auftritt von Bosse startet 
der diesjährige Gießener Kultur-
sommer. Der Hamburger zählt 
spätestens seit seinem Album 
„Kraniche“ zu den führenden 
deutschen Singer-Songwritern. 
Sein 2016 erschienenes Album 
„Engtanz" erreichte Platz 1 der Al-
bum-Charts, alle weiteren Veröf-
fentlichungen landeten ebenfalls 
auf Platz 1 oder 3. Der 43-jährige 
Musiker wird am 27. Oktober sein 
neues Album „Übers Träumen“ 
veröffentlichen, mit dessen Songs 
er beim Gießener Kultursommer 
auftreten wird.  
Special Guests beim Konzert von 
Bosse sind Das Lumpenpack. 

A U S S T E L L U N G E N 

Atelier Cölber Mühle 
Atelierfest 
Sa 17.8. 11-19 Uhr, Kasseler Straße 118, 
Cölbe 
Beim Atelierfest auf dem Morbit-
zer Hof in Cölbe zeigen die Künst-
lerinnen Anita Badenhausen, Carla 
Fassold-Luttropp und Waltraud 
Mechsner-Spangenberg ihre Ar-
beiten der vergangenen Jahre. Ge-
zeigt werden Acrylmalerei, Druck-
grafik, Collagen und Mischtechni-
ken auf Leinwand und Papier. 
Außerdem kann das seit 22 Jahren 
bestehende Atelier Cölber Mühle 
besichtigt werden. Für das leibli-
che Wohl ist gesorgt. Ab 16.30 Uhr 
spielt die Band Inspector Goole 
feinsten Rock der 60er Jahre. 
 
 

B Ü H N E 

25. Marburger Varietésommer 
20 Jahre Staatliche Schule  
für Artistik  
Absolvententour 
Sa 17.8. 20 Uhr, So 18.8. 18 Uhr,  
Waggonhalle 
20 Jahre atemberaubende Krea-
tivität, unvergessliche Performan-

ces und magische Momente: Die 
diesjährige Tournee der Staatli-
chen Schule für Artistik verspricht 
ein spektakuläres Erlebnis voller 
Virtuosität, Anmut und beein-
druckender Akrobatik. 
Von schwindelerregenden Lufta-
krobatik-Acts bis hin zu fesseln-
den Bodenkünsten – jede Vorstel-
lung ist eine Hommage an 20 Jah-
re Hingabe und Training. 
Von kraftvollen Partnerakrobatiken 
bis zu anmutigen Handstand-For-
mationen – jede Nummer erzählt ei-
ne Geschichte von Entschlossen-
heit, Mut und der Liebe zur Kunst. 
 
25. Marburger Varietésommer 
ZAC Sommervarieté 
Do 22.8.-Sa 24.8. 20 Uhr,  
So 25.8. 18 Uhr,  
Mi 28.8.-Sa 31.8. 20 Uhr,  
So 1.9. 18 Uhr, Waggonhalle 
Es ist ein Jubiläumsprogramm, 
das es in sich hat: Das 50. ZAC-Va-
rieté im 25. Varietésommer ist 
vollgepackt mit außergewöhnli-
cher Zauberkunst, Fantasie, Tem-
perament, Illusionen, Akrobatik – 
und Poesie. 
Durchs Programm führt mit Tho-
mas Otto einer der meistbeschäf-
tigten und begehrtesten Varieté-

Moderatoren Deutschlands. Mar-
burgs Varieté-Maestro Juno ist 
begeistert von seiner subtilen und 
einfühlsamen Art und wie Otto die 
Besonderheiten der Varietékünst-
lerinnen und -künstler in den Mit-
telpunkt zu stellen weiß.  
Auf der Bühne brilliert Artistin 
Antje Pode mit Antipodenspielen 
mit Koffern. Charmant, kreativ 
und auf höchstem Niveau, setzt 
Antje diese besonders schwierige 
Form der Jonglage um.  
Richard McDougall, einer der kre-
ativsten Köpfe der britischen Zau-
berkunstgilde, wird gemeinsam 
mit Moderator Thomas Otto und 
Juno ultimativ dem Abend „den 
magischen Touch“ verleihen. 
McDougall ist Mitglied des be-
rühmten „Inner Magic Circle“, 
World Open Champion für Close 
Up Magic und wurde mit einem 
zweiten Preis bei den Weltmei-
sterschaften der Zauberkunst 
ausgezeichnet.  
Artistin Samira Reddmann be-
wegt sich nicht nur am Trapez mit 
brillanter Technik und ausdrucks-
starkem Tanz und zeigt an-
spruchsvolle akrobatische Figu-
ren und Höchstleistungen.  
Phi Os war schon mehrfach beim 
ZAC-Varieté zu Gast. Damals, als 
junger Vertretungskünstler, als er 
noch mitten im Abitursstress 
stand. Inzwischen ist er zu einem 
der meistgefragten Diabolo-Jon-
gleure Europas avanciert.  
Seit nunmehr einem Vierteljahr-
hundert genießt es Juno immer 
wieder aufs Neue, die Künstlerin-
nen und Künstler in die Waggon-
halle einladen zu dürfen. Er ist mit 
einer ganz neuen Darbietung um 
einen absoluten Klassiker der 
Zauberkunst im Programm. 
Für die meisterhaften musikali-
schen Akzente sorgen selbstver-
ständlich wieder die Jazzrobots. 
Viele Zuschauer möchten sie 
nicht mehr missen und die Mitar-
beitenden des Theaters sowie die 
Künstlerinnen und Künstler noch 
weniger. kro

ZAC Sommervarieté ab Donnerstag in der Waggonhalle.   Foto: Samira Reddmann Bosse am Donnerstag auf dem Schiffenberg bei Gießen.   Foto: Sarah Storch

La Source Bleue am Freitag am Spiegelslustturm.   Foto: Werner Lesser

Kultur 
16.8. – 22.8. to go
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KONZERTE 

MARBURG 

La Source Bleue 
New Jazz Originals,  
imaginäre Folklore und das 
Songbook von Steve Lacy 
sind die Markenzeichen 
dieser entspannt inter- 
agierenden Band um  
den Sopransaxophonisten 
Michael Bossong. 
π20.00 TurmPavillon/  
Waldbühne, Hermann 
Bauer Weg 2 

SPORT 

MARBURG 

Offenes Bewegungsangebot: 
Zumba 
Keine Anmeldung erforder-
lich. Infos unter www.mar-
burg.de/offenebewegungsa
ngebote2024 
π16.45–17.15 Sophie-von-
Brabant-Schule, Uferstr. 18 

PARTIES/DISCO 

GIESSEN 

hr4 Sommerparty 
Mit Chris Andrews, Marie 
Reim und Eloy de Jong. 
Schlager und Evergreens. 
π19.00 Messeplatz,  
Ringallee 

MARBURG 

80s/90s Party 
Hit-Zeitreise mit DJ Rudi. 

π21.00 Knubbel, Schwanal-
lee 27-31 

FESTE/MESSEN 

GIESSEN 

Stadtfest Gießen 
Das größte Fest in Mittel-
hessen mit einem viel- 
fältigen Musikprogramm,  
sportlichen Highlights und 
mehr. Infos unter giessen-
entdecken.de/events/ 
stadtfest-giessen. 
π11.00 Kirchenplatz 

FÜHRUNGEN 

MARBURG 

Altstadtführung 
Dauer: 1 Stunde, Tickets 
unter www.marburg-touris-
mus.de oder in der Tourist-
Information. 
π11.00 Treffpunkt: Markt-
platz am Brunnen 

Die Altstadt  
mit Schlossbrunnen 
Dauer: 1,5 Stunden, Tickets 
unter www.marburg-touris-
mus.de oder in der Tourist-
Information. 
π17.00–18.30 Treffpunkt: 
Marktplatz am Brunnen 

Die Nachtwächtertour 
Alle Information und  
Tickets unter www.mar-
burg-tourismus.de. 
π20.00–21.00 Treffpunkt: 
Kornmarkt unter der Linde 

SONSTIGES 

LAHNTAL- 
STERZHAUSEN 

Eltern-Kind-Selbstliebe-
Kurs zum Schulstart 
Der Kurs richtet sich an 
Kinder ab fünf Jahren und 
eignet sich ideal, um sie 
kurz vor dem Schulstart 
für den Schulalltag zu  
stärken. Die Kinder lernen, 
an sich selbst zu glauben 
und sich selbst noch mehr 
zu lieben, um sich in der 
neuen Umgebung bestens 
zurechtzufinden.  
π15.30–17.00 Krafts Hof, 
Oberdorfer Str. 9 

MARBURG 

Aktionstag mit dem  
Kombine Bewegungsbus 
Der Bewegungsbus lädt mit 
seinen vielfältigen Spiel- 
und Bewegungsmaterialien 
ALLE zum Mitmachen ein. 
www.marburg.de/aktions-
tage_opensunday2024 
π15.00–17.00 Christa-
Czempiel Platz, Richtsberg 

Excel-Kurs  
Für Menschen mit leichten 
Vorkenntnissen. 
π17.00–19.15 Kreisverwal-
tung Marburg-Biedenkopf, 
Tagungsgebäude, Im Lich-
tenholz 60 

Meditation am Abend 
Meditation kennenlernen 

und praktizieren,  
kostenfrei. 
π18.00–19.00 Karma 
Dzong Meditationszen-
trum, Auf dem Wehr 33 

MARBURG- 
GINSELDORF 

Spielmobil 2024 
Spannende Ferienaktionen 
für Kinder im Alter von  
6 bis 12 Jahren. In diesem 
Jahr werden sich die  
Aktivitäten um das Thema 
„Auf der Suche nach 
Glück“ drehen. 
π14.00–18.00 Neben dem 
Sportplatz Ginseldorf 

REGELMÄSSIG AM FREITAG 

MARBURG 

Flamenco f. Anfänger 
Kontakt: jost.b@gmx.de 
π17.30–18.45 Alte Mensa, 
Reitgasse 11 

Flamenco f. Fortgeschrittene 
Kontakt: jost.b@gmx.de 
π18.45–20.00 Alte Mensa, 
Reitgasse 11 
 

 

KONZERTE 

CÖLBE 

Inspector Goole and the  
secrets of the 60s rock 
music 
60er Jahre Rock Musik. 
π16.30 Cölber Mühle,  
Kasseler Str. 118 

GRÜNBERG 

Maray Montalvo Combo 
Eigene Stücke und Latin/ 
Hiphop-Kombinationen. 
π16.00 Freifläche Gallus-
halle, Gießener Str. 45 

SPORT 

MARBURG 

Lahnwiesen Parkrun 
Jeden Samstag laufen,  
joggen & walken wir zu-
sammen 5km, kostenlos 
und mit Zeitnahme (wer 
möchte). Infos: 
parkrun.com.de/ 
lahnwiesen 
π09.00 Lahnwiesen 

VERNISSAGEN 

WETTENBERG 

Gemeinschaftsausstellung 
„Stille Kunst“ 
Stille Kunst ist nicht lang-
weilig, sie ist unaufdring-
lich, aber intensiv und 
überzeugend und kann 
durchaus an- und  
aufregend sein. Stille  
ist einfach schön. 
π17.00 KuKuK Kunst-und 
Kulturverein Wettenberg, 
Goethestr. 4b 

PARTIES/DISCO 

GIESSEN 

hr1 präsentiert:  
Nik Kershaw 
Mit Hits wie „The Riddle“ 
und „Wouldn’t It Be Good“ 
lässt Nik die 1980er-Jahre 
mit Zauberwürfel, Walkman 
und Stonewashed Jeans 
wieder aufleben. 
π19.00 Messeplatz,  
Ringallee 

FILME 

STADTALLENDORF 

Barbie 
Open Air Kinonacht. 
π21.00 Heinz-Lang-Park 

FESTE/MESSEN 

GIESSEN 

Stadtfest Gießen 
Das größte Fest in Mittel-
hessen mit einem viel- 
fältigen Musikprogramm,  
sportlichen Highlights und 
mehr. Infos unter giessen-
entdecken.de/events/ 
stadtfest-giessen. 
π11.00 Kirchenplatz 

MARBURG 

25. Marburger  
Varietésommer 
Die Große Jubiläums- 
Extravaganz: 20 Jahre 
Staatliche Schule für  
Artistik Absolvententour. 
π20.00 Waggonhalle,  
Rudolf-Bultmann-Str. 2a 

FÜHRUNGEN 

MARBURG 

Altstadtführung 
Dauer: 1 Stunde, Tickets 
unter www.marburg-touris-
mus.de oder in der Tourist-
Information 
π11.00 Treffpunkt: Markt-
platz am Brunnen 

Elisabethkirche, Altstadt 
und hinauf zum Schloss 
Dauer: 2 Stunden, Tickets 
unter www.marburg-touris-
mus.de oder in der Tourist-
Information 
π15.00–17.00 Treffpunkt: 
Hauptportal der Elisabeth-
kirche 

SAMSTAG 

17. AUGUST

16 Kostenlose Veranstaltungshinweise: Annahme bis Freitag der Vorwoche 17 Uhr • Fax: 06421/684444 • Online: www.marbuch-verlag.de

FREITAG 

16. AUGUST

Zu gut für die Tonne –  
Lebensmittel retten in Marburg 
 
Kostenloses Abgeben und Mitnehmen überschüssiger 
Lebensmittel von Privat an Privat. 
 
πMo–So 09.00–18.00  
   Fairteiler Uni-Kirche, Reitgasse 1 
 
πMo–Do 09.00–16.00, Fr 09.00–13.00 
   Fairteiler Volkshochschule, Eingang Biegenstraße 
 
πMo–So 09.00–18.00 
   Lutherische Pfarrkirrche, Nikolai-Straße 
 
πRund um die Uhr (Kühlschrank und Regal),  
   Fairteiler Wehrda, An der Martinskirche 1

FOODSHARING 
in Marburg

TV-Tagestipp am Freitag
Super RTL - 22.45 Casanova

Nach vielen amourösen Abenteuern 
im Venedig des 18. Jahrhunderts 
muss Schürzenjäger Casanova die 
Inquisition fürchten. Um sich zu 
schützen, muss er unbedingt heira-
ten. Er entscheidet sich für die 
schüchterne Viktoria, verliebt sich 
aber in die resolute Francesca.

La Source Bleue (Foto: Werner Lesser) 
Jazz, Folk & mehr   
Fr 20.00 Uhr, Waldbühne Spiegelslust

MEHR ?VERANSTALTUNGEN

NOCH

 Telegram: t.me/expressmarburg www.marbuch-verlag.de

hr4 Sommerparty (Foto: hr/SonyMusic/Anelia Janova) 
Mit Chris Andrews, Marie Reim und Eloy de Jong   
Fr 19.00 Uhr, Messeplatz Gießen
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Die Kasematten 
Dauer: 1,5 Stunden, Tickets 
unter www.marburg-touris-
mus.de oder in der Tourist-
Information 
π15.15 Treffpunkt: Schloss-
mauer, Schaukasten 

SONSTIGES 

FRONHAUSEN- 
BELLNHAUSEN 

Krimi im Garten 
Es wird mörderisch! Lassen 
Sie sich in unserem Garten 
von verbrecherischen  
Geschichten in den Bann 
ziehen. An diesem Wochen-
ende ließt Uli Aechtner aus 
„Todesrauscher“. 
π19.00 Daniels Café,  
Hassenhäuser Str. 5 

MARBURG 

Flohmarkt rund um das  
Gebrauchtwarenkaufhaus 
Anmeldung vorab im  
Gebrauchtwarenkaufhaus 
(persönlich vor Ort). Wei-
tere Infos zum Ablauf unter 
www.praxisgmbh.de oder 
06421/87333-19 
π08.00–14.00 Praxis 
GmbH, Gisselberger Str. 33 

Meditation am Morgen 
Meditation kennenlernen 
und praktizieren. 
π08.15–09.15 Karma Dzong 
Meditationszentrum, Auf 
dem Wehr 33 

Aktionstag mit dem  
Kombine Bewegungsbus 
Der Bewegungsbus lädt mit 
seinen vielfältigen Spiel- 
und Bewegungsmaterialien 
ALLE zum Mitmachen ein. 
www.marburg.de/aktions-
tage_opensunday2024 
π11.00–13.00 Christa-
Czempiel Platz, Richtsberg 

Excel-Kurs  
Für Menschen mit leichten 
Vorkenntnissen. 
π17.00–19.15 Kreisverwal-
tung Marburg-Biedenkopf, 
Tagungsgebäude, Im Lich-
tenholz 60 

WETZLAR 

Poetry-Slam-Workshop 
Mit Stefan Dörsing 
Ab 14 Jahren, max. 15  
Personen. 
π11.00–16.00 Stadtmuse-  
um, Lottestr. 8-10 

REGELMÄSSIG AM SAMSTAG 

GIESSEN 

Lauftreff und Walking 
π17.00 Treffpunkt: MTV-
Sportplatz, Heegstrauch-
weg 3 
 

 

FESTE/MESSEN 

GIESSEN 

Stadtfest Gießen 
Das größte Fest in Mittel-
hessen mit einem viel- 
fältigen Musikprogramm,  
sportlichen Highlights und 
mehr. Infos unter giessen-
entdecken.de/events/ 
stadtfest-giessen. 
π11.00 Kirchenplatz 

MARBURG 

25. Marburger  
Varietésommer 
Die Große Jubiläums- 
Extravaganz: 20 Jahre 

Staatliche Schule für  
Artistik Absolvententour. 
π18.00 Waggonhalle,  
Rudolf-Bultmann-Str. 2a 

FÜHRUNGEN 

MARBURG 

Altstadtführung 
Dauer: 1 Stunde, Tickets 
unter www.marburg-touris-
mus.de oder in der Tourist-
Information 
π11.00 Treffpunkt: Markt-
platz am Brunnen 

Das Landgrafenschloss 
Dauer: 1 Stunde, Tickets 
unter www.marburg-touris-
mus.de oder in der Tourist-
Information 
π15.00 Treffpunkt: 
Schlossmauer,  
Schaukasten 

SONSTIGES 

MARBURG 

Körper und Stimme 
Aus Sicht der sieben  
Ausdruckstypen. Eine  
Mischung aus Theater-  
und Sprech-Workshop.  
Ihr lernt die sieben Haupt-
energien/-wahrheiten/ 
Ausdrucks- 
typen kennen – um das  
eigene Verhaltensreper-
toire (beruflich & privat) 
spielerisch klar zu  
erweitern. 
π10.00–17.30 Waggonhal-
lengelände, Rudolf-Bult-
mann-Str. 2c 

Champions League  
der Stadtteile 
Fußballturnier für Kinder 
und Jugendliche. 
π14.00 Georg-Gaßmann-
Stadion, Leopold-Lucas- 
Str. 46 

SONNTAG 

18. AUGUST

Deine Veranstaltung soll groß rauskommen? Dann schick den Termin mit Foto an: feedback@marbuch-verlag.de 17 

TV-Tagestipp am Samstag
VOX - 20.15 Stirb langsam

Die Ehe von Cop John McLane und 
seiner Frau Holly liegt auf Eis und 
der Polizist reist von New York nach 
Kalifornien, um sich pünktlich zu 
Weihnachten mit ihr zu versöhnen. 
Gerade ist er in ihrem Büroturm an-
gekommen, als eine Gaunerbande 
das Gebäude belagert.

TV-Tagestipp am Sonntag
RTL 2 - 20.15 Palm Springs

Der unbekümmerte Nyles ist irgend-
wie in eine Zeitschleife geraten und 
erlebt ständig denselben Tag mit 
derselben Hochzeitsfeier, auf die er 
seine Freundin begleitet hat, wieder 
und wieder. Das Schicksal stellt ihm 
mit Sarah eine Leidensgenossin an 
die Seite.

Der Klassiker 
zum Sonderpreis 6,99 

Jetzt nur

statt 14,90

308 Seiten, über 300  
Bilder & Illustrationen,  
Stadtplan liegt bei

MARBUCH VERLAG

Lesser) 

ust

Nik Kershaw (Foto: hr/Martin Bone) 
Präsentiert von hr1   
Sa 19.00 Uhr, Messeplatz Gießen

25. Marburger Varietésommer (Foto: Waggonhalle) 
Jubiläums-Show der Staatlichen Schule für Artistik   
Sa 20.00 Uhr & So 18.00 Uhr, Waggonhalle

Mit rund dreißig Beiträgen laden die Autorinnen und Autoren  
zu einem reichbebilderten Gang in Geschichte, Gegenwart und 
Zukunft der lebens- und liebenswerten Universitätsstadt. Neue 
Ansichten tun sich auf, manches Bekannte erscheint in überra-
schendem Blickwinkel. Kompetent und konturiert beschrieben, 
entsteht ein facettenreiches Marburg-Bild.
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MARBURG - WEHRDA 

Jesus als Lehrer 
Gottesdienst (Reihe „400 
Jahre Schule in Wehrda“). 
π10.00 Trinitatiskirche, 
Christopherusstraße 1 
 

 

SPORT 

MARBURG 

Offenes Bewegungsangebot: 
Pilates 
Anmeldung nicht erforder-
lich. Infos: www.marburg.de/ 
offenebewegungsange-
bote2024 
π18.00–18.30 Auf der 
Weide, Auf der Weide 

MARBURG - WALDTAL 

Offenes Bewegungsangebot: 
Starker Rücken für alle 
www.marburg.de/offene- 
bewegungsangebote2024 
π18.00–19.00 Kita Turn-
halle, Sank Martin Str. 16 

PARTIES/DISCO 

MARBURG 

Tanzend in die Woche 
π19.00–23.00 Rotkehl-
chen, Rudolf-Bultmann- 
Str. 2a 

FÜHRUNGEN 

MARBURG 

Altstadtführung 
Dauer: 1 Stunde, Tickets 
unter www.marburg-touris-
mus.de oder in der Tourist-
Information 
π11.00 Treffpunkt: Markt-
platz am Brunnen 

SONSTIGES 

MARBURG 

Offenes Flinta Schachcafe 
In einer entspannten Café-
Atmosphäre Schach spie-
len, Schachrätsel lösen und 
ggf. gemeinsam die Regeln 
kennenlernen. Es gibt Kaf-
fee und veganen Kuchen, 
bringt gerne etwas mit! 
Covid-Test erforderlich. 
π14.00–16.00 Queeres 
Zentrum Marburg,  
Liebigstraße 14 

Offene Mitmach-Werkstatt 
am Abend 
Kunst ausprobieren in 
einem gemütlichen, ent-
spannten Rahmen. Zum 
Beispiel drucken mit  
Gegenständen.  
Anmeldung auf Instagram: 
@frau_turtur oder per  
E-Mail: frau.turtur@web.de 
π18.30–20.00 Atelier Stu-
dio 42, Ketzerbach 42 

Schwule Theke 
Offener Stammtisch für 
LGBT*IQA+ und Freunde. 
π20.00 KFZ, Biegenstr. 13 

REGELMÄSSIG AM MONTAG 

MARBURG 

Beratungstelefon 
Rund um Schwangerschaft: 
06421/200874 
π12.30–13.30 pro familia, 
Frankfurter Str. 66 

GIESSEN 

Lauftreff und Walking 
π19.00 Treffpunkt: MTV-
Sportplatz, Heegstrauch-
weg 3 
 

 

SPORT 

MARBURG 

Offenes Bewegungsangebot: 
Qi Gong 
Keine Anmeldung erfoder-
lich. Infos unter www.mar-
burg.de/offenebewegungsa
ngebote2024 
π17.30–18.00 Gesundheits-
garten, Cappeler Str. 98 

VORTRÄGE 

MARBURG 

Wildnispädagogik in Marburg 
Die Natur- und Wildnis-
schule Teutoburger Wald 
informiert über die im Sep-

tember 2024 in Marburg 
startende einjährige Wei-
terbildung „Wildnispäda- 
gogik“. Infos: www.natur-
wildnisschule.de/marburg. 
π19.30 Online 

FÜHRUNGEN 

MARBURG 

Altstadtführung 
Dauer: 1 Stunde, Tickets 
unter www.marburg-touris-
mus.de oder in der Tourist-
Information 
π11.00 Treffpunkt: Markt-
platz am Brunnen 

SONSTIGES 

MARBURG 

Medienkompetenz  
für ältere Menschen 
Workshop-Reihe des  
St. Elisabeth-Vereins. 
π14.00–16.30 Diakonie- 
station Cappel-Ebsdorfer-
grund, Zur Aue 4 

Gruppe für Angehörige von 
Patientinnen und Patienten 
mit Depression 
In einem wiederkehrenden 
Turnus sprechen wir  
ausführlich über die  
bekannten Ursachen, den 
Verlauf und die Symptome 
von Depressionen,  
natürlich auch über Be-
handlungsmethoden und 
Hilfsangebote. Anmeldung 
über 06421/5891664. 
π17.00–18.30 Klinik für 
Psychiatrie und Psycho- 
therapie, Rudolf-Bultmann-
Str. 8 

MARBURG-CAPPEL 

Sommerliche Meditation 
Meditatives Sitzen und 

Gehen in der Stille.  
Mit Impulsen aus der  
Mystik des Herzens,  
Meditationsanleitung, 
Klang und Gesang. Mit  
Meditationslehrerin  
Kerstin Veigt in Koopera-
tion mit Pfarrer Micha  
Wischnewski. 
π19.30–20.30 Evange- 
lische Kirche, Am Kirch-
berg 3 

NIEDERWEIMAR 

Medienkompetenz  
für ältere Menschen 
Workshop-Reihe des  
St. Elisabeth-Vereins. 
π14.00–16.30 Evangeli-
sches Gemeindezentrum, 
Zur Kirche 6 
 

 

SPORT 

MARBURG 

Offenes Bewegungsangebot: 
Qi Gong 
Anmeldung nicht erforder-
lich. Infos unter www.mar-
burg.de/offenebewegungs- 
angebote2024 
π16.00–16.30 Auf der 
Weide, Auf der Weide 

Offenes Bewegungsangebot: 
Herz-Kreislauf-Training 
Keine Anmeldung erforder-
lich. Infos unter www.mar-
burg.de/offenebewegungsa
ngebote2024 
π17.30–18.00 Lahnwiesen, 
Höhe Affenfelsen 

FILME 

GIESSEN 

Deep Rising 
Filmabend und anschlie-
ßend Diskussionsrunde. 
π20.30 Außenfläche Thea-
terhügel, Bismarckstr. 24a 

FÜHRUNGEN 

MARBURG 

Altstadtführung 
Dauer: 1 Stunde, Tickets 
unter www.marburg-touris-
mus.de oder in der Tourist-
Information 
π11.00 Treffpunkt: Markt-
platz am Brunnen 

SONSTIGES 

MARBURG 

Meditation am Morgen 
Meditation praktizieren. 
π08.00–09.00 Karma 
Dzong Meditationszen-
trum, Auf dem Wehr 33 

Medienkompetenz  
für ältere Menschen 
Workshop-Reihe des  
St. Elisabeth-Vereins. 
π14.00–16.30 WABL- 
Gelände Cölbe, St. Elisa-
beth-Verein, Lahnstr. 8 

offenes Treffen von  
ARBEITERKIND.DE 
Wir unterstützen bei allen 
Fragen rund ums Studium – 
vor Ort, bundesweit,  
kostenfrei, ehrenamtlich. 
π19.00–21.00 Bistro Barrio 
Santo, Elisabethstr. 9 

DIENSTAG 

20. AUGUST

MITTWOCH 

21. AUGUST

MONTAG 

19. AUGUST

18 Kostenlose Veranstaltungshinweise: Annahme bis Freitag der Vorwoche 17 Uhr • Fax: 06421/684444 • Online: www.marbuch-verlag.de

TV-Tagestipp am Montag
ZDF - 22.15 Die letzte Nacht in Mailand

Die letzte Schicht nach 35 Jahren 
Polizeidienst verläuft für den Mai-
länder Kriminalbeamten Franco 
Amore anders als erwartet. Nach 
einem illegalen Deal mit tödlichem 
Ausgang muss Amore jetzt cool 
bleiben.

TV-Tagestipp am Dienstag
Kabel 1 - 20.15 Natürlich blond

Shoppen, Schminken, Spaß haben –
das einzige, was der hübschen, aber 
etwas hohlen Elle Woods noch zu 
ihrem Glück fehlt, ist ein Heiratsan-
trag von ihrem Freund Warner. Bevor 
er zum Studieren an der Top-Uni 
Harvard aufbricht, macht er Schluss 
mit Elle.

Tanzend in die Woche  
Party  (Illustration: Waggonhalle) 
Mo 19.00 Uhr, Rotkehlchen

Tagesaktuelle Veranstaltungen aufs Handy in unserem Telegramm-Kanal 
„Was geht in Marburg und Umgebung?“    t.me/expressmarburg

Folge uns auf Insta & TikTok!

@expressmarburg

Offene Mitmach-Werkstatt (Foto: Pixabay) 
Kunst ausprobieren in gemütlichem Rahmen   
Mo 18.30 Uhr, Atelier Studio 42
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REGELMÄSSIG AM MITTWOCH 

MARBURG 

Marburger Chor 1949 e.V. 
Neue Sänger*innen sind 
herzlich willkommen. 
Info unter www.marburger-
chor.de 
π19.00 Hansenhausge-
meinde, Gerhardt-Haupt-
mann-Str. 1 

GIESSEN 

Lauftreff und Walking 
π19.00 Treffpunkt: MTV-
Sportplatz, Heegstrauch-
weg 3 
 

 

KONZERTE 

GIESSEN 

Bosse 
Live beim Gießener Kultur-
sommer 2024. Special 
Guest: Das Lumpenpack. 
π19.30 Kloster Schiffen-
berg, Domäne Schiffen- 
berg 1 

BÜHNE 

MARBURG 

25. Marburger  
Varietésommer 
ZAC-Sommervarieté. 
π20.00 Waggonhalle,  
Rudolf-Bultmann-Str. 2a 

SPORT 

MARBURG 

Offene Bewegungsangebote: 
Bewegtes Trommeln 
Anmeldung nicht erforder-
lich. Infos unter www.mar-
burg.de/offenebewegungsa
ngebote2024 
π18.45–19.15 August-
Bebel-Platz 

WALDTAL 

Offenes Bewegungsangebot: 
Fußball im Flutlicht 
Für Kinder und Jugend- 
liche. www.marburg.de/ 
offenebewegungs- 
angebote2024 
π16.30–18.00 Bolzplatz am 
Fuchspass 

FÜHRUNGEN 

MARBURG 

Altstadtführung 
Dauer: 1 Stunde, Tickets 
unter www.marburg-touris-
mus.de oder in der Tourist-
Information 
π11.00 Treffpunkt: Markt-
platz am Brunnen 

Marburg bei Wein & Brot 
Teilnahme nur mit Ticket. 
Tickets unter www.mar-
burg-tourismus.de oder in 
der Tourist-Information. 
π16.45 Treffpunkt: Markt-
platz am Brunnen 

SONSTIGES 

MARBURG 

Studienorientierung und 
Studienwahlentscheidung 
Du bist Abiturient oder zu-
künftiger Student und 
brauchst Gewissheit, dass 
du deinen Studienab-

schluss schaffst? Dann 
komm vorbei und lass dich 
testen. Jeder Test dauert 
2-3 Stunden. Im Anschluss 
werden die Ergebnisse in 
Einzelgesprächen mit 
einem Psychologen/in  
besprochen. 
π10.00 Agentur für Arbeit, 
Afföllerstr. 25 

Offene Bewegungsangebote 
Gesundes Laufen. 
www.marburg.de/offenebe-
wegungsangebote2024 
π17.00–19.00 Treffpunkt: 
Georg-Gaßmann-Stadion 

Meditation am Abend 
Meditation & Studium. 
π18.30 Karma Dzong Medi-
tationszentrum, Auf dem 
Wehr 33 

REGELMÄSSIG AM DONNERSTAG 

MARBURG 

Stadtgespräch Marburg 
Der Podcast. Immer neu 
donnerstags. Auf Spotify 
und vielen anderen Pod-
castplattformen frei zu-
gänglich. 
Online 

Online-Debatten 
Kommt vorbei und trainiert 
Woche für Woche eure rhe-
torischen Fähigkeiten im 
sportlichen Wettstreit. 
Lernt neue, interessante 
Leute aus Marburg kennen 
und entdeckt die Freude 
daran, Gegner mit eurer 
Wortkraft zu überzeugen. 
Das Angebot des Debat-
tierclubs ist digital und die 
Debatten finden über Dis-
cord statt. Die Zugangs- 
daten erhaltet ihr über 
eine Nachricht an  
dcmarburg@gmail.com. 
π19.00 Online 

DONNERSTAG 

22. AUGUST

19 Deine Veranstaltung soll groß rauskommen? Dann schick den Termin mit Foto an: feedback@marbuch-verlag.de

TV-Tagestipp am Mittwoch
Das Erste - 20.15 Tanze Tango mit mir

Nach einem überstandenen Herzin-
farkt wird Frank aus dem Kranken-
haus mit dem Rat des Arztes 
entlassen, übermäßige körperliche 
Anstrengungen in Zukunft zu ver-
meiden. In dem Theater, in dem 
Frank als Pförtner beschäftigt ist, 
probt eine Tangotanzgruppe.

TV-Tagestipp am Donnerstag
Tele 5 - 22.25 Shock Wave

Pro Tag passieren mehr als 100.000 
Autos den Cross-Harbour-Tunnel in 
Hongkong. Jetzt missbraucht der 
Gangsterboss Hung Kai-pang die 
vielbefahrene Verkehrsader der Me-
tropole für einen perfiden Rache-
plan.

he  
nhalle) 
en

Herz-Kreislauf-Training (Foto: Pixabay) 
Offenes Bewegungsangebot   
Mi 17.30 Uhr, Lahnwiesen/Höhe Affenfelsen

Bosse (Foto: Sarah Storch) 
Special Guest: Das Lumpenpack   
Do 19.30 Uhr, Kloster Schiffenberg

www.marbuch-verlag.de

www.marbuch-verlag.de

• Tel.: 06421-6844-68 • Fax: 06421-6844-44 •  
• Online: marbuch-verlag.de • 

Hier spielt die Musik!
Termine & Events – regional & schwarz auf weiß!
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Suchen 

● Suche Minijob (Putz-/Haushalts-
hilfe, Fenster putzen...) im Raum 
Marburg. Kontakt: 0152/08519448. 

● Transporte aller Art mit DB Sprin-
ter, europaweit. 0157/89048423. 
(gewerbl.) 

● Für eine Flüchtlingsfamilie suchen 
wir einen Kinderwagen, wenn mög-
lich mit Aufsitz für eine eineinhalb-
jährige Schwester. Bitte melden un-
ter 0160/97327935. Danke!     

● CDs, LPs, Singles (auch kompl. 
Sammlungen) kauft: Music Attack, 
Bahnhofstr. 26, GI.73833, Steinweg 
22, Marburg,-988560. (gewerbl.) 

● Flüchtlingshilfe Gladenbach sucht 
für syrische Flüchtlinge Schaukelge-
stell, Rutsche, Fußballtor und andere 
Spielgeräte für den Garten. Ebenfalls 
benötigt werden ein Bett (B 1m, L 
2m) inklusive Lattenrost und Matrat-
ze, ein einfacher Kühlschrank (keine 
Kühl/Gefriekombination) und ein 
funktionsfähiger Staubsauger. Bitte 
melden unter 0172/9461487. Danke!     

● Zwillingskinderwagen für Flücht-
lingsfamilie gesucht. Bitte melden 
unter 0160/97327935.      

Verkaufen 

● MARBUCH – Marburgs Stadtbuch 
gibts jetzt für nur 6,99 (statt 14,90) 
im Buchhandel oder direkt beim Ver-
lag, Ernst-Giller-Str. 20a (Nähe 
Bahnhof). (gewerbl.) 

● Victoria E-Rad Retro blau 400Wh 
nur 2355km gefahren 28“ 7Gang 
Schaltung Felgenbremse Ketten-
trieb Gepäcktr.+Koerbe Rahmen-
schloss m Kette Helm incl. Neu2200 
VB 1250Euro Tel 0151/21177523 

Möbel 

● Giftfreie Holzwurmbekämpfung  
in eigener Klimakammer. Restaurie-
rungen. Möbelbau. Sägewerk-Ser-
vice. Tel.: 06421/79180. Mitmach- 
Schreinerei.de Ihr Projekt selber ma-
chen. (gewerbl.) 

● Transporte aller Art mit DB Sprin-
ter, europaweit. 0157/89048423. 
(gewerbl.) 

● Nur Qualität: www.budrus-
antik.de Ihr Fachmann für antike Mö-
bel aus der Region. 0172/6541495, 
eigene Werkstatt. (gewerbl.) 

Diverses 

● MARBUCH – Marburgs Stadtbuch 
gibts jetzt für nur 6,99 (statt 14,90) 
im Buchhandel oder direkt beim Ver-
lag, Ernst-Giller-Str. 20a (Nähe 
Bahnhof). (gewerbl.) 

● Biete Umzugshilfe und Entrümp-
lungen mit Transporter. Studenten-
tarife!!! www.moebelmoving.de, 
0171/9970242. (gewerbl.)     

● Gesprächstherapie und lösungs-
orientierte Beratung für Einzelperso-
nen, Paare, Familien und Gruppen, 
Emotionale Körpertherapie, Tren-
nungs- und Trauerberatung, Frauen-
heilkunde, Irisdiagnose und Konsti-
tutionsmedizin, Homöopathie und 
Schüßlersalze. Simone Moter, Ge-
sprächstherapeutin und Heilprakti-
kerin, www.moter.de, 06421/ 
983705. 

● Euer Kind wird dieses Jahr einge-
schult? Für alle „i-Dötzchen“, die 
nach den Ferien eingeschult wer-
den, biete ich in meinem Fotostudio 
in Marburg vom 21.08. bis 01.09.24 
eine Einschulungs-Fotoaktion zum 
Knallerpreis ab 15,90 Euro an. Kulis-
sen in Form von Schultüten, Tafel, 
Schul-Stuhl etc. stehen zur Verfü-
gung. Ausführliche Infos und Bei-
spiel-Fotos auf www.Fotograf-in-
Marburg.de/sonderaktionen 

● Freitag, 09.08.: Hörgerät verloren. 
Verm. MR Gutenbergstr. /Wilhemstr. 
oder Zwischenhausen/Roter Gra-
ben. T. 06421/1862047 

Jobs 

● Für einen 16 jährigen Jungen wird 
eine Teilhabeassistenz zur Absolvie-
rung der 10.Klasse Realschule ge-
sucht. Eine pädagogischer Vorbil-
dung ist erforderlich. Der Stunden-
umfang beträgt 22, 5h. h.ermisch@ 
web.de     

● Wir suchen jemand, gerne auch 
StudentIn, der, die uns den Wind-
fang renoviert. Türen streichen, 
Wände tapezieren. Honorar 15 Euro 
pro Stunde. im Ebsdorfergrund, 
0174/3352866 oder 06424/9214500 
Bitte telefonisch melden  

● Wir suchen eine nette weibliche 
Haushaltshilfe in Marburg für 5-6 
Std./wöchentlich im Rahmen eines 
MiniJobs für unseren Haushalt. 
Putzarbeiten sollten kein Neuland für 
Sie sein. Benötigt wird folgender 

1 6 2 8 9 4 7 3 5
3 8 4 7 1 5 9 6 2
5 7 9 2 3 6 8 4 1
2 9 6 4 5 3 1 7 8
4 5 8 6 7 1 2 9 3
7 3 1 9 8 2 4 5 6
8 4 5 1 6 7 3 2 9
6 1 7 3 2 9 5 8 4
9 2 3 5 4 8 6 1 7

 S U D O K U

9 8 3 5 1 6 2 4 7
7 1 4 8 9 2 6 3 5
2 5 6 3 4 7 8 9 1
3 6 2 4 8 1 7 5 9
5 9 7 6 2 3 4 1 8
8 4 1 9 7 5 3 2 6
1 2 9 7 3 8 5 6 4
4 7 5 2 6 9 1 8 3
6 3 8 1 5 4 9 7 2

Die Regeln: 
Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass einmal 
 • in jeder Zeile 
 • in jeder Spalte 
 • in jedem 3 x 3 Kästchen 
alle Zahlen von 1 bis 9 stehen. 

 
Lösung einsenden - und gewinnen! 
Unter allen richtigen Einsendungen verlosen  
wir 4 x 3 Kleinanzeigen (privat an privat).   
Und ab geht die Post an: 
Marburger Magazin Express 
- Sudoku - 
Ernst-Giller-Str. 20a 
35039 Marburg 

oder per E-Mail an: 
kaz@marbuch-verlag.deCo
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Schwierigkeit:  
mittel nnnn

Lösung aus  
Ausgabe 32/24

F L O H M A R K T
Kleinanzeigenannahme: Telefon 06421-684468 (Mo 9–14, Di–Fr 9–17) 

Kleinanzeigen: Telefon 06421-684468 (Mo 9–14, Di–Fr 9–17) • Fax 6844-44 (non-stop)20 

Edelsteine von KRISTALL.
GRANAT – LEBENSENERGIE, 

geistig jung
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Service: Boden- und Badreinigung, 
bei Bedarf Fenster putzen und Mö-
belpflege. Zudem wäre in Abwesen-
heit die Versorgung unseres Katers 
und der Pflanzen schön. Kontaktie-
ren Sie uns per Handy oder Whats 
App unter 0175/4456545, wenn Sie 
interessiert sind. 

● Physiotherapeuten/-innen nach 
wie vor gesucht für Praxen in nähe 
Marburg, flexible Arbeitszeiten in 25 
min Rhythmus, Vergütung VB, KFZ 
wid gestellt auch für private Nut-
zung. Freue mich auf Ihren Anruf 
01522/ 6652171. W. Schmitz (ge-
werbl.)     

● Wer möchte in liebevollen Haus-
halt einen Mehrfachbehinderten jun-
gen Mann betreuen. 35J. geistig kör-
perlich behinder,t E-Rolli Do. und Fr. 
von 15.45-19.45 Uhr in Lich 14 Euro 
pro Std. Sie müssen keine Erfahrung 
mitbringen, sie werden gründlich an-
gelernt. Spazieren, Kuchen-, Eis es-
sen, Abendbrot, Bett legen, mit 
Schiebelifter. Langfristig. Tel 01575/ 
6124964 

● Suche Minijob (Putz-/Haushalts-
hilfe, Fenster putzen...) im Raum 
Marburg. Kontakt: 0152/08519448. 

Lernen/Unterricht 

● YOGALEHRER/IN werden! Die 
neue Ausbildung beginnt im Janu-
ar/Februar 2025. Anmeldungen sind 
ab sofort möglich. Ausbildungsort ist 
das Yoga-Balance-Studio in Mar-
burg. Infos: 06421/9790575, www. 
yoga-balance.de (gewerbl.)     

● PRÜFUNGSANGST? Denkbarrie-
ren erkennen und überwinden? Die 
eigene Leistungsfähigkeit abrufen 
und ausschöpfen? Das Lernen ler-
nen! LERNCOACHING (nicht nur)  
für Studierende und Schüler. 
www.praxis-lernen.de Heike Ossan-
na 06421/210599. Ihr Erstgespräch 
ist kostenfrei. (gewerbl.)     

● Lust auf Bridge? Die VHS Marburg 
bietet in Zusammenarbeit mit dem 
Marburger Bridgeclub e.V. erneut ei-
nen Kurs für Neueinsteiger*innen an. 
Start ist am Mittwoch, 25. Septem-
ber 2024. Die Termine finden jeweils 
mittwochs, 18:00-20:00, in den Räu-
men der VHS, Deutschhausstr. 38, 
statt. Spannend, anspruchsvoll, in-
ternational, online und am Karten-
tisch - Bridge ist ein Spiel für alle Al-
tersstufen. Jetzt buchen auf 
www.vhs-marburg.de, Rubrik „Ge-
sundheit/Spiel und Sport“! Herzlich 
willkommen beim faszinierendsten 
Kartenspiel! Infos auch auf www. 
marburger-bridgeclub.de 

● Du möchtest dich im medizini-
schen oder psychologischen Be-
reich fortbilden, aber weißt noch 
nicht genau was, wie und wo? Dann 
komm doch einfach am 12. Septem-
ber um 17.00 Uhr zum Infoabend in 
die Heilpraktikerschule Wegwarte, 
wir eröffnen Dir ganz neue Möglich-
keiten! 06422/938844, mail@ 
heilpraktikerschule-wegwarte.de 
www.heilpraktikerschule-wegwarte. 
de     

● Du möchtest dich beruflich umori-
entieren und bist interessiert an psy-
chologischen Themen? Dann ist ei-
ne Ausbildung zum/zur Heilprakti-
ker*in für Psychotherapie genau das 
Richtige für dich. Ruf uns an oder 
komme vorbei, wir beraten dich gern 
und nehmen uns Zeit für alle deine 
Fragen. Kontakt: Heilpraktikerschule 
Wegwarte, 06422/949395, mail@ 
heilpraktikerschule-wegwarte.de, 
www.heilpraktikerschule-wegwarte. 
de 

● Die Massage der Reflexzonen am 
Fuß wirkt regulierend auf die inneren 
Organe und Körperfunktionen und 
wird erfolgreich bei den unterschied-
lichsten Beschwerden eingesetzt. 
Die Behandlung ist entspannend, 
steigert das Wohlbefinden und akti-
viert die Selbstheilungskräfte. 
Möchtest Du diese wunderbare Me-
thode lernen? Dann hast Du am 02. 

STELLENMARKT

Kleinanzeigen: Telefon 06421-684468 (Mo 9–14, Di–Fr 9–17)
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und 03. November die Gelegenheit 
dazu in der Heilpraktikerschule  
Wegwarte. 06422/938844 mail@ 
heilpraktikerschule-wegwarte.de 
www.heilpraktikerschule-wegwarte. 
de  

Workshops 

● Supervisions-Gruppe: Reflexion 
für psychosozial Tätige. Fälle oder 
berufliche Fragen reflektieren und 
neue Handlungsideen entwickeln. 
Jeden letzten Mittwoch im Monat 
von 18-20 Uhr im GAP-Zentrum. An-
meldung und Infos: gap-marburg.de 
oder Tel. 22232. (gewerbl.)     

● Praxis für dialogische Psychothe-
rapie (HeilprG). Mit über 20 Jahren 
professioneller Tätigkeit im Bereich 
Coaching, Beratung und Therapie 
bin ich Ihr Gesprächspartner für Ver-
änderung. Gemeinsam finden wir 
Lösungen in belastenden Lebenssi-
tuationen, bei Ängsten und Depres-
sionen. Als EMDR Master begleite 
ich Sie außerdem bei der Bewälti-
gung von Traumata. 0163/6090030 

● Buchvorstellung: Wege aus der 
Gewichtsspirale. Das soeben er-
schienene Buch von Edgar Schröer 
zeigt den Zusammenhang zwischen 
Stress und Hochgewicht auf. Daraus 
ergeben sich neue Wege, um der 
Gewichtsspirale zu entkommen. Ko-
stenfreie Buchvorstellung im GAP-
Zentrum Marburg am 29.08. um 19 
Uhr: Bitte mit Anmeldung unter gap-
ernaehrung.de oder Tel. 9684880. 
(gewerbl.)     

Tanz & Theater 

● Manchmal kommen wir mit Wor-
ten nicht mehr weiter. Dann kann es 

gut tun zu spüren, wieviel Ausdruck 
unser Körper hat, wenn wir es nur 
geschehen lassen und uns ihm und 
unseren inneren schöpferischen 
Quellen zuwenden. So können wir 
uns auf eine Weise mit uns und An-
deren in Kontakt kommen, die sich 
jenseits von Worten befindet. Vor-
kenntnisse sind nicht notwendig. 
Nur ein bisschen Mut. Teilnahmebei-
trag: 20 EUR Termine: ab 22.08.24 
an 6 Terminen donnerstags von 10-
12 Uhr Ort: Liesbeth u. CO., Neue 
Kassler Str. 14, Hinterhaus, Anmel-
dung und Info: katrin.stamm@ 
posteo.de 

● Wir tanzen wieder! Biodanza Frau-
engruppe. Neu: Donnerstags, ab 
05.09. um 19.Uhr 14-tägig im Chö-
re-Kultur-Haus, Georg-Voigt-Str. 89, 
MR (die ersten 3 Abende sind zum 
Schnuppern geeignet) Info und An-
meldung: biodanza-marburg@ 
posteo.de 

● Am 26.8. starten wieder neue Tan-
go Argentino Kurse in Marburg. Der 
Anfängerkurs am Montag um 19.00 
Uhr, und der Mittelstufen/Fortge-
schrittenenkurs am Montag um 
20.15. Infos und Anmeldung bei Ro-
land Girards. Tel:0176/22616798 . 

Women only! 

●  WENDO-Selbstbehauptung, 
Selbstverteidigung und Gewaltprä-
vention für Frauen, Wochenendkurs 
am 31.08. + 01.09.2024 (Sa 10-16 
Uhr und So 10-14 Uhr). Weitere In-
formationen und Anmeldung: Wen-
do Marburg e.V., Tel. 06421/ 
8891609, info@wendo-marburg.de 
oder www.wendo-marburg.de 

● WENDO – mehrwöchiger Kurs: 
Selbstbehauptung, Selbstverteidi-
gung und Gewaltprävention für 
Frauen, Start: 05.09.24 bis 10.10.24 
(5 Termine), donnerstags 20:00 bis 
22:00 Uhr. Weitere Informationen 
und Anmeldung bei: Wendo Mar-
burg e.V., Tel.: 06421/8891609,  
info@wendo-marburg.de oder www. 
wendo-marburg.de 

● Der Frauennotruf Marburg e.V. 
bietet Beratung bei Vergewaltigung, 
Belästigung, Stalking und anderen 

Grenzüberschreitungen. Telefoni-
sche Beratung Mo 16-18 Uhr & Do 
9-11 Uhr unter 06421/21438. Per-
sönliche Beratung nach Termin. Of-
fene Beratungssprechzeit im BiP 
(Am Grün 16) Do 16-18 Uhr (beroll-
bar). Mobile Beratung zu Hause oder 
an einem anderen Ort möglich. 
www.frauennotruf-marburg.de. 

● Wendokurs: Starke Mütter- Starke 
Töchter. Selbstbehauptungswo-
chenende für Frauen und Mädchen 
(6-9 Jahre), 12. & 13. Oktober 2024 
(Sa 10-16 Uhr/So 10-14 Uhr). Weite-
re Informationen und Anmeldung 
bei: Wendo Marburg e.V., 06421/ 
8891609, info@wendo-marburg.de 
oder wendo-marburg.de      

● 3. Women`s Circle/Frauenkreis – in 
den „ZeitRäumen“ Cölbe am Mon-
tag, 19.08., 18.30 Uhr. Thema 
„Leichtigkeit“. Du willst dabei sein 
bzw. nähere Infos? Schreib mir. Als 
ausgebildete Coachin und Achtsam-
keits- u. Meditationslehrerin möchte 
ich einen Ort der Verbundenheit, des 
Austauschs, der Inspiration und Un-
terstützung schaffen. Heilsames 
Beisammensein, Meditationen, 
Kreativität, Bewegung. EUR 25, inkl. 
Getränke u. Materialien. Kostenfrei 
parken. Komm dazu, schnupper. 
info@michaelaboelinger-coaching. 
de www.michaelaboelinger-
coaching.de 

Kinder 

● Wendokurs: Starke Mütter – Star-
ke Töchter. Selbstbehauptungswo-
chenende für Frauen und Mädchen 
(6-9 Jahre), 12. & 13. Oktober 2024 
(Sa 10-16 Uhr/So 10-14 Uhr). Weite-
re Informationen und Anmeldung 
bei: Wendo Marburg e.V., 06421/ 
8891609, info@wendo-marburg.de 
oder wendo-marburg.de      

● Selbstbehauptung/Selbstverteidi-
gung für Mädchen neue Kurse. 
31.08. und 01.09.2024 für Mädchen 
von 9-11 Jahren in Gladenbach Ko-
sten:55 Euro Kann auf Anfrage er-
mäßigt werden 28.09. und 29.09. 
2024 „Abenteuer Stadt“ für Mäd-
chen in der 4. und 5.Klasse in der 
Elisabethschule Marburg und in der 

Baden in „Traumwasser“ 
führende Qualität in Deutschland 

Online Kinder 4,– € Erwachsene 6,– €

Gastro 
ganztägig

Sonntags 
Frühstücksbuffet

Paraglidingkurse 

mit Lizenz bereits ab 380,– € 
Jedes Wochenende auf der Ronneburg

Wasserski / Wakeboard 
u. Beginnerkurs (ab 15 Uhr) 
Strand, Kanu, Aquapark 
Beachvolleyball 
Spaß bei jedem Wetter! 
Wärmeanzug kostenlos!

Eventräume 
Neu ab 1.9.! Über dem See!!

Sa. + So. 
ab 12:30 Uhr 

Mo. bis Fr. 
ab 13:00 Uhr

Am Weimarer See 
35096 Niederweimar 
info@hotsport.de

Aktuelle Öffnungszeiten 

und Online buchen unter 
www.hotsport.de

Saisonkräfte gesucht!
Auch Studenten, Schüler mit Zeit für 

Badeaufsicht, Empfang u.a.

Online buchen günstiger!

Autos 

● Kaufe PKW, Geländewagen, 
Busse aller Art an. Egal ob Unfall- 
od. Motorschäden, ohne TÜV und 
hohe Km-Zahl. Umweltplakete, BJ 

spielt keine Rolle. Bitte alles anbie-
ten. 0172/7881362. (gewerbl.)

F A H R Z E U G M A R K T

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen 
03944-36160, www.wm-aw.de 

Wohnmobilcenter Am Wasserturm

Kleinanzeigen: Telefon 06421-684468 (Mo 9–14, Di–Fr 9–17) • Fax 6844-44 (non-stop)22 

• Tel.: 06421-6844-68 • Fax: 06421-6844-44 • 
• Online-Coupon: marbuch-verlag.de • Coupon im Heft •

Neue Karre fällig?
Fahrzeugmarkt –  
regional & schwarz auf weiß!

MEHR?KLEINANZEIGEN

NOCH

SCAN MICH!

www.marbuch-verlag.de
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Stadt. Kosten: 55 Euro. Kann auf 
Nachfrage ermäßigt werden. Nähere 
infos und Anmeldung sowie weitere 
Kurse auf unserer Webseite. (ge-
werbl.) 

●  WENDO-Selbstbehauptung, 
Selbstverteidigung und Gewaltprä-
vention für Mädchen (8-11 Jahre) 
Wochenendkurs am 28. + 29. Sep-
tember 2024, Sa 10:00-16:00 Uhr 
und So 10:00-14:00 Uhr. Weitere In-
formationen und Anmeldung bei: 
Wendo Marburg e.V., Tel. 06421/ 
8891609, info@wendo-marburg.de 
oder www.wendo-marburg.de     

Reisen/MFG 

● Ferienhaus direkt am Meer, La 
Palma, Kanarische Inseln zu vermie-
ten, 06085/3147, mail@palmhaus.de 
(gewerbl.) 

● Berghütte am Kristberg für 2-4 
Personen auf 1.100 Meter Höhe in 
Österreich (Montafon, Silbertal) zu 
vermieten. Wunderbares Wander- 
und Winter-Sportgebiet. Hüttenpreis 
pro Nacht 60,- EUR + NK für 2 Per-
sonen (weitere Personen je 10,- 
EUR). Astrid Gabl, Tel.: 0043/664/ 
5922292, e-mail: thomas.gabl3@ 
gmx.at     

Sport & Freizeit 

● MARBUCH – Marburgs Stadtbuch 
gibts jetzt für nur 6,99 (statt 14,90) 

im Buchhandel oder direkt beim Ver-
lag, Ernst-Giller-Str. 20a (Nähe 
Bahnhof). (gewerbl.) 

Suche Wohnung 

● Liebe Vermieter, ich suche für mei-
ne Tochter (ruhig, Nichtraucherin) in 
Marburg eine kleine Wohnung bis zu 
EUR 600, 00 Warmmiete/Monat. Wir 
würden uns sehr über eine Kontakt-
aufname freuen: 0173/7007210. Vie-
le Grüße A. Rogge     

● Lehrerin mit Katzen sucht ruhige 
Erdgeschosswohnung mit Garten 
mindestens 60-70qm 2-3 Zimmer. 
600EUR Kaltmiete bis 850EUR 
Warmmiete ab 01.09. Südlich von 
Marburg. Entfernung ca. 10km. Tel: 
0151/20189767. 

● Ich (w., Nichtr. k. Tiere, voll be-
rufst.) su. Haus mit ca. 3 Zimmern 
für mich allein in MR u. Umgebung 
mit Garten. Max. 1000 Euro warm zu 
Okt./Nov. Ich freue mich über Ihren 
Anruf. Tel.: 0176/20452024 

● Rentner, noch selbstständig, fi-
nanziell unabhängig, würde sich 
über eine 2-3 Zimmerwohnung, EG 
mit Gartennutzung im Südviertel, Or-
tenberg, Cappel, Wehrda freuen, 
möglichst ruhige Lage. Telefon 
0179/9665199 

● Transporte aller Art mit DB Sprin-
ter, europaweit. 0157/89048423. 
(gewerbl.) 

Biete Wohnung 

● Ich gehe auf Reisen und vermiete 
meine 2-Zimmer Altbauwohnung in 
Hamburg-Altona mit guter Verkehrs-
anbindung. 45qm mit großem Gar-
ten ab dem15.08.2024 bis zum 
31.10.2024 für 650EUR warm. Bitte 
melden unter: 0173/2740924. 

● Mitwohnen, -mieten, -gärtnern in 
Hausgemeinschaft mit mir (55,Be-
rufsschullehrerin) in Wehrda ab 
01.10.24;eigene Wohnfläche ca. 80 
qm;gemeinsame Nutzung von Kü-
che,Kellerräumen, Gästezimmer, 
Garten; Carsharing möglich, gute In-
frastruktur; KM 785,- + NK + Kauti-
on; Tel.: 0176/73521104  

Geschenkt 

● Zwillingskinderwagen für Flücht-
lingsfamilie gesucht. Bitte melden 
unter 0160/97327935.      

Gruß & Kuss 

● An die Gruppe, die an der Lahn 
saß und nichts unternahm, während 

Ihre beiden Hunde mich jagten und 
bissen, während ich am 07.08.24 um 
21 Uhr vorbeifuhr: Ihr solltet euch 
schämen! Keiner von euch ist da-
nach gekommen, um zu sehen, ob 
es mir gut geht. Jetzt musste ich 
mich gegen Tetanus impfen lassen 
und 5 Tage lang Antibiotika nehmen. 
Nehmt euren Hund in Zukunft an die 
Leine und übernehmt etwas Verant-
wortung. 

Kontakt 

● Er sucht Sie zum Kennenlernen, 
Treffen und viel Spaß haben. Für 
schöne Stunden, Tage oder Jahre. 
Tel: 0172/4976367     

● Gibt es denn keine Frauen ab 60 
Jahre die noch Lust auf Lust und ge-
meinsame Unternehmungen (Ur-
laub, Stadtreisen und alles was Spaß 
macht) haben. Jeder Brief wird be-
antwortet. Also meldet euch, mit 60 
volle Fahrt in die nächsten Jahre. 
Raum MR-BID     Chiffre: 33/24-4705 

● Transporte aller Art mit DB Sprin-
ter, europaweit. 0157/89048423. 
(gewerbl.)

Kleinanzeigen: Telefon 06421-684468 (Mo 9–14, Di–Fr 9–17) • Fax 6844-44 (non-stop) 23 

Info & Annahme:  

Telefon 06421-6844-0
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